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إعلاٌ اننىاٌا–انفصم الأول 

وأنا على . لمد تم حل الكثٌر من أسرار الأهرامات الرابعة منذ زمن طوٌل

لناعة أنه مثلما تمثل العجلة معلما أساسٌا فً التطور التكنولوجً 

للحضارة، مرورا بالتمكن من الكهرباء، أو المدرة على الطٌران، أو 

فإن الهرم ٌمثل أداة أساسٌة، ولكن لٌس ... السفر عبر لاع البحر والفضاء

فمط فً التطور التكنولوجً، بل خطوة أعلى فٌما ٌتعلك بفهم الكون 

.وتنمٌة الوعً

ولذلن، بالنسبة لأولبن منا الذٌن عملوا علٌها لعمود من الزمن، فمن ؼٌر 

هنان معلومات خاطبة حول . المعمول أن تستمر مثل هذه النظرٌات السخٌفة

ومع ذلن، فإن هذا ٌمكن . النتابج العلمٌة التً حصلت علٌها الفرق حول العالم

على مدار لرنٌن من الزمان، كانت أهرامات الماٌا والأهرامات : تفسٌره تمامًا

المصرٌة تستحوذ على اهتمام العالم أجمع، حٌث كانت بالنسبة للؽالبٌة من 

" المتشككٌن"المعالم السٌاحٌة البسٌطة، ولكنها أٌضًا ساحة معركة بٌن 

ولد ولدّ هذا ارتباكًا زاد مع المضاٌا . المفترضٌن والباحثٌن المتنوعٌن

التخاطرٌة والصوفٌة التً أسًء تفسٌرها من خلبل المعلومات الخاطبة 

..السابدة أٌضًا فً تلن المجالات

تهدؾ هذه الوثٌمة إلى فتح باب للمعرفة التً ٌنبؽً أن تعدل معاٌٌر البشرٌة 

جمعاء فٌما ٌتعلك بالأهرامات وتارٌخها وتطبٌماتها، وتوضٌح النماط الأساسٌة 

بشكل نهابً لجمهور المراء، حتى ٌتمكنوا من إشباع فضولهم الفكري ، بٌنما 

بعٌدًا عن الجدال  -نتعلم الاستفادة من نتابج عمل المتشككٌن الحمٌمٌٌن، الذٌن 

لاموا بالتحمٌك فً التخصصات المتعددة وعملٌاً،  -حول الحفاظ على مناصبهم 

.سواء من المراجعة التارٌخٌة أو الأثرٌة أو فً المختبرات

إننً أدرن الصعوبات التً لد ٌواجهها المارئ، اعتمادًا على معتمداته وتعلٌمه، 

ولكنً أناشد لدرتهم  -الإلزامٌة فً هذه التفسٌرات  -فً لبول بعض العبارات 

لأن الدخول . التحلٌلٌة وحسهم السلٌم، ولبل كل شًء، فضولهم وحسهم العملً

ٌكفً أن تصنع . ”الصفر“إلى عالم تجربة الهرم الرابع تكلفته تمترب من 

بعض الأهرامات من الورق المموى بالعناصر التً سٌتم تفصٌلها لاحما، 

..لتجري تجاربن الخاصة، العظٌمة التً تركها لنا الحكماء المدماء

٢



لتثبت لنفسن ولمن ٌرٌد رؤٌتها أن هنان تأثٌر هرمً مادي لا ٌمكن إنكاره، لا 

وسواء تم لبول . شًء خٌالً ولا لادم على الإطلبق من الإٌمان أو الالتراح

والتً توجد بفضل البحث العملً المتعمك، ولٌس  -التفسٌرات الفٌزٌابٌة أم لا 

فإن التأثٌر الهرمً معتمد بالفعل من لبل المؤسسات الطبٌة فً كوبا،  -النظري 

كما هو الحال فً إسبانٌا والعدٌد من البلدان  -حٌث ٌتم تطبٌك هذه التأثٌرات 

فً الاستخدامات العلبجٌة لعدة سنوات، حٌث تم علبج أكثر من ثلبثٌن  -الأخرى 

٢ألؾ شخص بنجاح من أمراض مختلفة فً كوبا وحدها فً نهاٌة عام  ٠ ١ ٠ ،

بالإضافة إلى استخدامات كبٌرة جدًا فً الزراعة وتربٌة النحل والثروة الحٌوانٌة 

أتمنى من كل للبً أن ٌستمتع المراء بالأهرامات كما استمتعت . والطب البٌطري

١بها منذ عام  ٩ ٦ أصبح مهووسًا باكتشاؾ حمٌمة  -وأنا طفل  -، عندما بدأت ٥

هذه الأعمال

١فً عام  ٩ ٧ ، زادت متعة صنع هرمً الأول بفضل النجاحات التجرٌبٌة، ٣

التً لم تكن واضحة كما لد ٌتصورها المارئ، لأنه سٌكون لدٌه معرفة لم تكن لدي 

١فً عام . فً ذلن الولت ٩ ٨ سمح لً الهرم بمواصلة الحٌاة بفضل لوته  ٤

لمد شفٌت من مرض الروماتٌزم الخطٌر للؽاٌة والذي حدد أٌضًا . العلبجٌة

، وبعد أن حاولت عبثاً لسنوات العثور على ٢٠٠١فً عام . مسؤولٌتً تجاه الحٌاة

شخص لادر على تأسٌس عمل جٌد ٌسمح للناس بالاستمتاع بالتمدم العلمً 

المحرز، وجدت نفسً فً معضلة نسٌان الأمر والاستفادة من المعرفة لمصلحتً 

أو أتخلى عن وضعً المهنً المرٌح لألبل التحدي الذي ٌفرضه . الحصرٌة

منذ عشر سنوات لم أجد بناة أو نجارٌن أو رجال أعمال مستعدٌن . الضمٌر

مثل منزل أو سرٌر أو أي منتج « مثٌر للجدل»للمخاطرة بهٌبتهم من أجل منتج 

هرمً، على الرؼم من تمدٌم عشرات الأشخاص كل المواد والخطط والتصمٌمات 

كان بإمكانً أن أكتب حكاٌة طوٌلة حول . ونصابح للبستخدام التجاري. العلمٌة

هذا الموضوع، مع فروق دلٌمة مذهلة ودرامٌة وحتى كومٌدٌة فً الردود التً 

١فً عام . تلمٌتها ٩ ٩ ًّ مجموعة من المستثمرٌن من صناعة ٦ ، عرضت عل

لمد رفضت العرض لأنه كان بمثابة . الأدوٌة ثروة لبٌعهم جمٌع الحموق الفكرٌة

.بٌع روحً للشٌطان

٣



لكن عندما كنت على وشن التخلً عن الأمر وتكرٌس نفسً للبستفادة من المواهب 

الأخرى والأهرامات فً الاستخدام الشخصً والعابلً البحت، والخدمة الاجتماعٌة 

لدر استطاعتً فً مجالات أخرى، شعرت برضا لا ٌوصؾ عندما علمت أن الدكتور 

منذ أول . ٌولٌسٌس سوسا كان سالٌناس ٌستخدم الأهرامات لشفاء الناس فً كوبا

اتصال، نشأت صدالة سرعان ما أصبحت أخوة حمٌمٌة، لأننا نشترن فً نفس المثل 

الأعلى، ونفس الحب للئنسانٌة، ونفس الشعور بالاحترام العالمً، حٌث كان الهرم هو 

.العامل المشترن الأكثر أهمٌة فً الاهتمام العلمً

ولهذا السبب أعلن أن نٌتً، التً شاركنً فٌها العدٌد من الأشخاص الشجعان 

والحكماء، مثل الدكتور أولٌسٌس سوسا سالٌناس، رابد هذا العلبج فً كوبا، هً تزوٌد 

لم ٌحصل الإنسان العالل بعد على هذا . الإنسانٌة بالمعرفة التً تم جمعها حتى الآن

التصنٌؾ الفخور للعالل المزدوج، لأنه بدلاً من التوجه نحو التعالً، فإنه ٌتسبب فً 

إن الحضارة الحمٌمٌة هً تلن التً انتملت من الاهتمام بالبماء إلى . تدمٌره العالمً

نحن على . لم ٌتم إبادة بناة الأهرامات المدٌمة أو ذبحهم أو انمراضهم. الاهتمام بعلوه

بعد خطوة واحدة من الكشؾ عن أسرار اختفابهم وكل شًء ٌشٌر إلى أن الأهرامات 

وٌهدؾ هذا . التً تركوها لها علبلة بمصٌر مختلؾ تمامًا عما هو مفترض رسمٌاً

الدلٌل إلى تمرٌب المارئ من هذه الأمور دون الولوع فً شبه علمٌة أو تكهنات 

ؼرٌبة، بل ٌعتمد على المعرفة المستنبطة والتطبٌمٌة الحالٌة التً ٌمكن لأي شخص 

.التحمك منها

فً ؼضون أٌام للٌلة من التأمل العمٌك، اتخذت لرارًا بمواجهة مخاوفً ولٌودي، ضد 

التحٌزات الاجتماعٌة، وضد سخرٌة المتشككٌن الزابفٌن، وبدأت فً مراجعة تجربتً 

إذا كان هنان طبٌب لادر على المخاطرة . وكل المواد التً تراكمت خلبل ثلبثة عمود

بمكانته ومؤهلبته ومواجهة الجمٌع للمساهمة بشًء مهم جدًا للمجتمع، فلن أستطٌع 

العٌش فً جبن، مع العار لأننً أنفمت كل أصولً المكتسبة، ومٌراثً بالكامل على 

.البحث البدنً و أسباب تأثٌر الأهرامات، لٌتم تركها أخٌرًا للبستخدام الحصري

الفصل الثانً ما الغرض منه وكٌفٌة استخدام الأهرامات
ٌبلػ طول لاعدتها . فً الصٌن، فً منطمة شٌان، هنان مبات من الأهرامات

" 10' 23° 34مترًا وٌمكن رؤٌتها على الإنترنت، عند خط عرض  365

ٌوجد فً جمٌع أنحاء الصٌن ما . شرلاً" 13' 15° 109شمالًا وخط عرض 

.ٌمرب من ثمانمابة هرم، كثٌر منها أكبر من الهرم الأكبر فً الجٌزة

٤



لا ٌزال ٌتم العثور على الأهرامات فً أمرٌكا الوسطى، حٌث ٌبلػ إجمالً عددها 

حوالً سبعٌن، ولد بدأت فترة الاكتشاؾ للتو فً أمرٌكا الجنوبٌة، حٌث ٌوجد أٌضًا 

.  تم العثور على ما ٌمكن أن ٌكون أكبر هرم فً العالم فً البوسنة. بضع عشرات منها

وٌتنافس بشكل وثٌك مع الهرم الأبٌض الكبٌر فً الصٌن، الذي ٌبلػ طول أحد جوانبه 

متر، ولكنه ٌمع فً مولع لا تظهر فٌه صور الألمار الصناعٌة العامة  500حوالً 

تعتبر جمٌعها ممابر، على الرؼم من أنه كان من الممكن استخدام هرم . بوضوح

مصري واحد فمط، وهو هرم تٌتً الصؽٌر، كممبرة، ولكن لٌس من لبل بناةه، ولكن 

لمد اكتشفنا الاستخدامات الحمٌمٌة للؤهرامات، وذلن بفضل الرواد . بعد آلاؾ السنٌن

كانت الاستخدامات التً لام بها بناة . الذٌن أمضوا حٌاتهم كلها تمرٌباً فً دراستها

الأهرامات متوافمة مع معرفة علمٌة وتكنولوجٌة عمٌمة سمحت لهم بتنفٌذ أعمال تثٌر 

حتى ٌومنا هذا دهشة المهندسٌن والمعمارٌٌن وعلماء الرٌاضٌات وعلماء الفلن 

.وعلماء المعادن والبنابٌن والتمنٌٌن من مختلؾ التخصصات

، أشرح بإسهاب شدٌد الموضوع الأثري "التكنولوجٌا الممدسة للؤهرامات"فً كتاب 

والحجج الوافرة ضد الفكرة الشاذة عن الأهرامات كممابر لملون وفراعنة ٌفُترض أنهم 

تم صنع هذه الأعمال من لبل أشخاص منذ فترة طوٌلة لبل . مصابون بجنون العظمة

عصور ما لبل الأسرات المعروفة، وهً الأكبر والأكثر كمال التً تم صنعها حتى 

الآن، وذلن بسبب تنوع استخداماتها واعتبارها فً بعضها، مثل تلن الموجودة فً 

المابمة الموجزة، مرتبة حسب الأهمٌة، . الجٌزة، معظم الاستخدامات فً ولت واحد

.هً كما ٌلً

لا ٌوجد أي تأثٌر كاشط، ولكن تحدث إعادة هٌكلة . استعادة حدة شفرات الحلبلة -.١

وأخٌرًا، تفمد شفرات الحلبلة فابدتها بسبب البلى، لكنها . بلورٌة وإزالة الماء الخلبلً

إن الشفرة الجٌدة التً ٌمكنها الحلبلة خمس . تدوم لمدة أطول بحوالً ثلبثٌن مرة

عملٌا لا شًء ٌتأكسد بتأثٌر . مرات ستستمر لأكثر من مابة عملٌة حلبلة على الألل

وبعبارة أخرى، فإن . الهواء داخل الأهرامات، إلا إذا تمت تفاعلبت سرٌعة ومحددة

.الأكسدة الطبٌعٌة التلمابٌة تكون تمرٌباً صفرًا فً معظم الحجم الذي ٌشؽله الهرم

ٌصبح الماء أكثر . الحفاظ على المٌاه وتنشٌطها، حٌث لا تزدهر البكتٌرٌا الرمٌة -.٢

عندما ٌتم التعرؾ على الكمٌة الهابلة من . فعالٌة بالسطح وله تطبٌمات علبجٌة

الخصابص الؽرٌبة للمٌاه، ستصبح هذه النمطة أكثر أهمٌة من الناحٌة العلمٌة وفً 

.تطبٌماتها

٥



على سبٌل المثال، تم ترن عشرة . حفظ وتنشٌط المواد الؽذابٌة لأجل ؼٌر مسمى -.٣.

أؼسطس  ١٠جرار من زبادي الماعز بدون أي نوع من المواد الحافظة فً الهرم فً 

أشرب نصؾ . له ظروؾ رابعة ولا أستطٌع مماومته ٢٠٠٧فبراٌر  ٠٣ٌوم . ٢٠٠٥

الجرة بكل المتعة التً تأتً مع الزبادي الكاتالونً الممتاز، وهو من أفضل الزبادي 

درجات الحرارة فً تلن الؽرفة تكاد تكون مماثلة لدرجات الحرارة . فً العالم

فً فصل الشتاء، لا . تصل إلى ثمانٌة وثلبثٌن درجة: الخارجٌة طوال فصل الصٌؾ

فً بعض الأحٌان ٌتم صنعه مثل . تنخفض التدفبة فً المنزل عن عشرٌن درجة

الجبن، حٌث ٌتم فصل الؽروٌات عن البلبزما وبعد بضع ساعات تعود إلى حالتها 

.فرحة حمٌمٌة. وبعد خمس سنوات أكلت آخر لطعة. الطبٌعٌة

فً المشروبات الكحولٌة والنبٌذ والزٌوت وؼٌرها من . معالجة السوابل بشكل عام -.٤

المنتجات التً لٌست كابنات حٌة، ٌسُمح باستخدام المؽناطٌسٌة الحدٌدٌة، خاصة إذا تم 

ٌعد . الجمع بٌن استخدام الهرم ومضاد الهرم والمجال الخارجً لكلٌهما فً الأجهزة

مصنع النبٌذ الهرمً فً مونتٌؽارٌدو، فً بودا دي روا، بالمرب من رٌبٌرا دي 

تمع أوعٌة النبٌذ فً منتصؾ مستوى . دوٌرو، مثالاً على الحكمة التً ٌطبمها مالكه

الماعدة، وتحتل مساحة الهرم والهرم المضاد بالتساوي، مما ٌمنع عمل أي عامل 

ثم تتم عملٌة التعتٌك . متعفن، مما ٌسمح للمٌكروبات التكافلٌة فً النبٌذ بالمٌام بعملها

كل . فً الخزان المجاور تحت الأرض، مع الاستفادة من المجال الهرمً الخارجً

فً حٌن أن أي نبٌذ جٌد ٌتحسن فً الهرم، فإن. هذا ٌؤدي إلى جودة ؼٌر مسبولة

ٌتم تجفٌؾ الخضار والفواكه دون البدء فً عملٌة التعفن، لذلن عند معالجتها وتعببتها 

تمٌل الفواكه الحمضٌة إلى فمدان . بالأنظمة المناسبة، سٌتم حفظها إلى أجل ؼٌر مسمى

، تناولت لحم البمر المترون فً درجة ١٩٨٤فً عام . الحموضة وتصبح أكثر حلبوة

ٌومًا، دون أي نوع من  ٤٢حرارة حوالً ثلبثٌن درجة مبوٌة فً شكل هرمً لمدة 

لا ٌمومون بحركات الأمعاء داخل الهرم . الإضافات، ولا حتى شبكة لمنع عمل الذباب

تخبرهم ؼرٌزتهم أن نسلهم لن ٌحصل على طعام، حتى . عندما ٌكون ذو كثافة جٌدة

حتى فً . لو كان اللحم مؽرٌاً وطازجًا، إذ لا ٌوجد تعفن وتموت الٌرلات جوعًا

العٌنات التً تحتوي على ٌرلات ذباب متبمٌة فً الهرم، ٌمكن التحمك من أنها تهاجر 

وفً (. الحشرات التً لٌست رمٌة لٌس لدٌها مشكلة)على عجل، سعٌاً لمؽادرة الهرم 

وفً . هذه الحالة، ٌستعٌد اللحم المجفؾ حالته بعد فترة وٌبدو وكأنه لد تم تمطٌعه للتو

أحٌان أخرى، لا ٌتم إعادة تكوٌن الماء، مما ٌتركه محنطًا تمامًا، ولكنه ٌحتفظ دابمًا 

.بنكهته ورابحته مثل اللحوم الطازجة

٦



ولا ٌزال . تصحٌح النماط المسببة للؤمراض فً المجال المؽناطٌسً للؤرض -.٧

بعض المختصٌن ٌتحفظون على الأهرامات، بسبب المعلومات المؽلوطة عن النتابج 

إلا أنه من الممكن مع أهرامات ذات حجم . التً تحممت حتى الآن فً البحث والتطبٌك

إلؽاء تأثٌر النماط المسببة للؤمراض ذات الموة المنخفضة  -مثل البٌرامٌكاما  -معٌن 

والمتوسطة، حٌث أن المجال الهرمً ٌزٌح خطً هارتمان وكاري، وٌعدلهما دون 

فً . التدخل فٌهما وفً حالات أخرى، ببساطة استؽل الفرصة للحصول على السلطة

أوكرانٌا، أصبح من الممكن تطهٌر منسوب المٌاه الجوفٌة، باستخدام أهرامات نحاسٌة 

(. مادة خطٌرة للبماء داخلها، ولكنها مفٌدة فً هذه التطبٌمات)كبٌرة 

فً الوالع، فإنها تستعٌد . النبٌذ الاصطناعً ٌتحلل حتى ٌصبح ؼٌر صالح للشرب

تتحسن بعض المشروبات . حالتها الحمٌمٌة، من خلبل تحطٌم مكوناتها الكٌمٌابٌة

الكحولٌة الاصطناعٌة المصنوعة من منتجات جٌدة لتشبه أفضل المشروبات الكحولٌة 

تستحك الزٌوت فصلبً منفصلبً، حٌث أن تركٌبها الجزٌبً ٌفضل أن . المصنوعة ٌدوٌاً

ومع . لتحمٌك صفات أفضل، سواء فً الحفظ أو الإنتاج" بارامؽناطٌسٌة"ٌتطلب مواد 

.ذلن، ٌمكن معالجة بعض الزٌوت بأهرامات من أي مادة

أي بذرة معروضة فً الهرم . الحفاظ على لوة إنبات البذور إلى أجل ؼٌر مسمى -.٥

أطول فترة شهدتها كانت خمس . المثالً ٌمكن أن تظل صالحة إلى أجل ؼٌر مسمى

سنوات لعٌنة من بذور الجزر، والتً تنتهً صلبحٌتها عادةً خلبل عامٌن أو ثلبثة 

أكثر من ثلبثمابة بذرة، ولد نبتت جمٌعها باستثناء ثلبث، ربما لأننً وضعتها . أعوام

وفً . كان حجم الجزر أعلى من متوسط ​​الحجم الطبٌعً لهذا الصنؾ. فً نفس الؽمازة

كوبا، تم إجراء المزٌد من العمل الإحصابً المنهجً فً هذا التطبٌك، مع زٌادة مهمة 

وبأحجام % ٣٠إلى٢٠تعطً نباتات الطماطم زٌادة بنسبة. جدًا فً إنتاج الحبوب

.وصفات ممتازة

فً تربٌة النحل، ٌتم تحسٌن الأداء، مما ٌمنع النحل من الإصابة بالأمراض، بما  -.٦

ٌسمح علبج الهرم المنخفض . فً ذلن فطر الأسكوسفٌروسٌس المخٌؾ والفاروا

بالتخلص منه فً جلسات مدتها نصؾ ساعة، مع فاصل زمنً مدته ساعتٌن وإجمالً 

عادة ما تظهر النتابج بشكل نهابً خلبل ثلبثة أو أربعة أٌام من . أربعة تطبٌمات ٌومٌة

فً الطب البٌطري، ٌتم علبج جمٌع أنواع الحٌوانات بنفس نتابج علبج البشر، . العلبج

.لذلن ٌتم استبعاد تأثٌر الدواء الوهمً
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تستخدم الأهرامات لعلبج العدٌد . أهم التطبٌمات الحالٌة هً التطبٌمات العلبجٌة -.٨

أو منع ظهورها؛ وخاصة تلن المستمدة من التشوه الجزٌبً لأي /من الأمراض و

سبب، مثل الروماتٌزم والنخاع وؼٌرها من الأسباب ؼٌر المعروفة والتً تعتبر ؼٌر 

تم علبج التصلب المتعدد والتصلب الجانبً . لابلة للشفاء من لبل الطب الوباثٌن

)الضموري  ALS)  والحالات الممسطة مثل التهاب الفمار والتهاب الجراب وؼٌرها من

تستؽرق العملٌة فً هذه الأمراض أسابٌع أو . الحالات التً تلتحم فٌها العظام بنجاح

. أشهر أو سنوات مع التحسن التدرٌجً ولكن المستمر واستخدام الأهرامات الموٌة

تمت مكافحة الأمراض المختلفة ذات المسببات البكتٌرٌة بنجاح، حٌث لا ٌوجد شًء 

ولكنها لا تتعارض إطلبلاً مع البكتٌرٌا . ٌتعفن وهذا ٌمنع تكوٌن مستعمرات الفطرٌات

التكافلٌة المسؤولة عن الهضم، كما أنها لا تمنع وظٌفة العاثٌات المسؤولة عن تنظٌؾ 

الجسم من الكابنات الحٌة الدلٌمة الؽرٌبة وأجزاء الخلبٌا المٌتة

، حٌث لم ٌتسبب (بعد عامٌن من ؼسٌل الكلى)ومن الؽرٌب أن هنان حالة زرع كلٌة 

بمعنى آخر، . تحسن الجهاز المناعً فً الرفض، بل لام بتنشٌط الكلى التً لم تكن تعمل

لمد وضع تأثٌر الاسترخاء الذي تم تحمٌمه . أصبح لدى المرٌض الآن ثلبث كلى عاملة

حدًا لاضطرابات النوم المبلػ عنها فً جمٌع الحالات، مما ٌوفر للبعض وضوحًا كبٌرًا 

أما . ، دون منعهم من تحمٌك الراحة العمٌمة(ٌتذكرون الأحلبم تمامًا)فً ذاكرة الأحلبم 

آخرون، الذٌن تناولوا أدوٌة لٌتمكنوا من النوم للٌلبً، فمد تولفوا تدرٌجٌاً عن تناول 

هنان . الحبوب، لأن نومهم عمٌك جداً على الرؼم من أنهم لا ٌتذكرون شٌباً عن أحلبمهم

بعض الخرافات المتعلمة بالتطورات الخارلة التً ٌمكن الحصول علٌها بفضل النوم فً 

ما ٌحدث هو أن الأشخاص الذٌن لدٌهم إمكانات . الهرم، لكن هذا لا ٌحدث بشكل عام

خارلة لرٌبة من تطورهم، ٌمكنهم تحمٌمها بسهولة إذا رؼبوا فً ذلن، وذلن بفضل 

لا ٌحفز . الصحة العامة الأفضل والوظابؾ العضوٌة المثالٌة واستمرار إٌماعات الدماغ

لا . الهرم التطورات الخارلة بشكل عفوي، لذلن فهو ٌتطلب المولؾ الطوفً للموضوع

، لذلن لا ٌمكن تولع أي شًء سوى المٌل (إلا فً الأحلبم)ٌوجد أي فعل نفسً ضمنً 

أو التطهٌر النفسً، وٌرجع ذلن إلى حد كبٌر إلى العمل التصحٌحً " التنفٌس"نحو 

.العضوي

إن النوم داخل هرم جٌد التوجٌه مبنً بمواد مناسبة، مثل الألومنٌوم أو الخشب أو 

الزجاج عالً النماء، ٌمثل شبه استحالة الإصابة بالأمراض الروماتٌزمٌة أو التنكسٌة 

نحن لا نعرؾ إلى أي درجة من الحماٌة نحممها مع البكتٌرٌا، . أو الالتهابات البكتٌرٌة

ولكن من ؼٌر المرجح أن تهاجم البكتٌرٌا كابناً تكون جزٌبات الماء فٌه منظمة بشكل 

الفٌروسات لا تسبب المرض وهنان الكثٌر من . جٌد وجهازه المناعً فً حالة ممتازة

ولد ظهرت تحسنات . المشكلة الحمٌمٌة هً البكتٌرٌا المعدٌة. المعلومات الخاطبة عنها

.فً الؽدد الصماء وجهاز المناعة لدى جمٌع المرضى الذٌن عولجوا بالأهرام
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حالات الصداع والصداع النصفً والصداع المتنوع الناتج عن التشبع 

الكهرومؽناطٌسً وبشكل عام الاضطرابات الوظٌفٌة مجهولة السبب أو المتؽٌرة أو 

المشكون فٌها التً تم علبجها فً الهرم، تم حلها بالكامل فً جمٌع الحالات التً تم 

وٌتطلب البعض إلامة طوٌلة أو مزٌج من العلبج الهرمً . علبجها حتى الآن

كانت المشاكل (. كما هو الحال فً بعض المشاكل الروماتٌزمٌة)ومضاد الهرمٌة 

الثورة "العظمٌة المفصلٌة بشكل عام هً الأكثر علبجًا حتى الآن وفً كتاب 

الذي شاركت فً تألٌفه مع الدكتور أولٌسٌس سوسا سالٌناس، " العلبجٌة للؤهرامات

من الأمثلة الواضحة . ملخصًا للؤبحاث والبروتوكولات الإحصابٌة للتطبٌك فً كوبا

والسرٌعة على العمل الهرمً هو التواء الكاحل، حٌث أن العلبج الهرمً المناسب 

ٌسمح للمرٌض بالشفاء التام خلبل ٌومٌن، بدلاً من البماء فً الجبٌرة لمدة أسبوعٌن 

" تثبٌت العظام"حتى فً الحالات التً ٌكون فٌها من الضروري . أو ثلبثة أسابٌع

لمد . ٌصبح الجبٌرة ؼٌر ضروري( ولدي أٌضًا خبرة فً هذا الأمر بشكل مباشر)

تعرضت أٌضًا لحادث فً نٌكاراؼوا، حٌث تعرضت لخلع فً الركبة ومازلت لا 

 -ولد سمح لً التأثٌر المتبمً بإنهاء رحلتً بعد أسبوعٌن . أنام فً الهرم لعدة أسابٌع

حتى أننً كنت أحمل حمابب السفر وأمشً عبر المطارات الكبٌرة فً البرازٌل 

إن للة الراحة وعدم وجود الهرم ٌعنً . مع لدر بسٌط من الانزعاج -ودول أخرى 

أن بعض الانزعاج بمً لمدة ثلبثة أشهر تمرٌباً، فمط خلبل لحظات معٌنة من التسلك 

أشرح هذه الأشٌاء لأننً كعالم متشكن، حٌث لن ٌذهب . والممارسات الرٌاضٌة

إن عدم تمكن . المتشككون الزابفون، لم أتمكن من التحدث عما لم أتحمك منه شخصٌاً

لاعب كرة لدم أو أي رٌاضً من حضور المباراة التالٌة بسبب التواء أو إصابة 

مماثلة هو الٌوم عار على أطبابهم، الذٌن لٌس لدٌهم علم على الإطلبق بهذه 
.التطورات
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الفصل الثالث تارٌخ مختصر لعلم الهرم

الأشٌاء التً نكتشفها تمودنا إلى التفكٌر فً مصٌر أكثر سموًا للئنسان، من الحٌاة 

" آلهة"لدماء المصرٌٌن، نجد " معتمدات"وإذا تمسكنا بـ. البسٌطة، مع أو بدون التناسخ

علمت الإنسان أن ٌكون مثل الرجال الخارلٌن، أي أن ٌسمو إلى مملكة طبٌعٌة تتفوق 

، تتوسع "التكنولوجٌا الممدسة للؤهرامات"فً . على مملكة الإنسان الفانً البسٌط

المعلومات المتعلمة بالتفسٌرات الأثرٌة الجدٌدة حول هذه الأسبلة، ولكن فً الولت 

كل تلن التً تعُرؾ بالأمراض )الحالً مجرد حمٌمة علبج العدٌد من الأمراض 

والحفاظ على الصحة هً بالفعل شًء نتج عن النظرٌة ولها تطبٌمات ( الجسدٌة تمرٌباً

.عملٌة فورٌة بمدر ما هً لا جدال فٌها

فً المستمبل، أعتمد بصدق، على الرؼم من أننً لا أستطٌع إثبات ذلن بالممارسة  -.٩

وهذا ٌمول الكثٌر بالفعل، لكننً . بعد، أن الأهرامات تخدم أكثر بكثٌر من مجرد شفاءنا

لا شن أن الحضارات التً بنت الأهرامات العظٌمة كانت ذات . أعتمد أن الأمر كذلن

تركٌبة دٌموؼرافٌة هابلة، ولم تكن مجموعة صؽٌرة من العلماء المنعزلٌن والأللٌات، 

وعلى الرؼم من أنهم . بل كانت ثمافة بأكملها، حضارة كاملة بالمعنى الأوسع للكلمة

لأنهم لم ٌكونوا مشروطٌن بطؽٌان " التمنٌات الحرة"كانوا ٌمتلكون ما نسمٌه الٌوم 

الأسواق، فإن الأهرامات الكبرى لٌست نتٌجة لمجموعة صؽٌرة، بل لحضارة أو عدة 

تلن . ومع ذلن، لم ٌتركوا الجثث أو كانوا للٌلٌن جدًا. حضارات متسلسلة عبر الزمن

التً تم العثور علٌها رسمٌاً حتى الآن، حتى فً الطبمات التً أزالها علماء الآثار 

بعمك، هً فمط من العصور الحدٌثة نسبٌاً، أي ما بعد الطوفان، وحتى مع ذلن، فإن 

. . ألدم الممابر لا تنتمً إلى عصور بعٌدة مثل تلن المنسوبة إلى الإنشاءات العظٌمة

فً العمود الأولى من المرن العشرٌن، تمكن أنطوان بوفٌس، وفٌلهلم راٌش، وعدد للٌل 

حصل المهندس . من الباحثٌن الآخرٌن من إثبات أن الشكل الهرمً له تأثٌرات خاصة

.٩١برلم  ١٩٥٩التشٌكوسلوفاكً كارٌل دربال على أول براءة اختراع هرمٌة عام 

لهرم صؽٌر لادر على إعادة حافة شفرات الحلبلة وجعلها تؤدي ما بٌن  ٣٠٤/٥٩

تمكن أكثر من ملٌون شخص من التحمك . عشرٌن إلى خمسٌن مرة أكثر من المعتاد

من هذه الظواهر من خلبل مبٌعات الأهرامات الصؽٌرة لشحذ شفرات الحلبلة، وتم 
. كتابة مبات الكتب عن الطالة الهرمٌة
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لكن علم الهرم لا ٌزال فً بداٌته فً جمٌع أنحاء العالم تمرٌباً، لذا من الضروري 

فهو ٌعمل على منع تعفن أي مادة أو علبج الروماتٌزم، تماماً كما . نشره بشكل مكثؾ

. فعل آلاؾ الأشخاص فً العدٌد من البلدان وعشرات الآلاؾ فً كوبا منذ عدة سنوات

ٌعد الهرم وصفاته من أكثر الاكتشافات العلمٌة المذهلة فً المرن العشرٌن، ولكن بعد 

مرور نصؾ لرن على أول براءة اختراع له، وثلبثٌن عامًا بعد شفاء أول مرٌض 

روماتٌزمً نهابٌاً، وخمسة عشر عامًا بعد الإنجازات العلبجٌة الأولى فً كوبا، 

ملبٌٌن الأشخاص ٌستمرون فً المعاناة من أمراض ٌمكن علبجها تمامًا بالأهرامات، 

.دون أن ٌعلموا بوجود هذا البدٌل

وهو الشًء الوحٌد الذي حمك نجاحاً علبجٌاً حمٌمٌاً على الأمراض الروماتٌزمٌة 

نوعا من الروماتٌزم وأكثر من أربعٌن  ١٦٧هنان نحو . والتصلبٌة التً تم علبجها

لكن الطب الرسمً والأوساط . نوعا من المضاعفات، معظمها من مسببات بكتٌرٌة

الأكادٌمٌة المكرسة لمصالح سوق الأدوٌة ؼٌر لادرة على تحدٌد مسببات الأمراض 

الروماتٌزمٌة أو منظور علبجً لا ٌتمثل فً المسكنات والستٌروٌدات المشرٌة للحد 

هذه التأثٌرات جزبٌة وؼٌر كافٌة ومدمرة، لكن العلبج الهرمً ؼٌر . من الالتهابات
. مؤلم وؼٌر جراحً وفعال تمامًا وبدون آثار جانبٌة

ومن الجدٌر أن نتساءل كٌؾ ٌمكن تصنٌؾ طرابك الروماتٌزم إذا لم تكن هنان صورة 

مسببة، حتى لو كانت نظرٌة فمط من خلبل الأعراض؟ أو على العكس من ذلن، ٌجدر 

التساؤل عن كٌفٌة ذلن، بعد أن تمكنا من تمسٌم الأعراض بكفاءة عالٌة، لم ٌكن من 

لكن بما أن هذا لؽز ٌستحٌل حله . الممكن التوصل إلى نتٌجة حول النظرٌة المسببة

دون الدخول فً اعتبارات سٌاسٌة والتصادٌة ونظامٌة، فسنتركه ٌستمر فً تصنٌع 

المرضى لبٌع الأدوٌة وسنكرس أنفسنا لمواصلة التجدٌؾ ضد تٌاراته بالوسابل المتاحة 

أحدها، الذي لا ٌنتج عنه أضرار جانبٌة بسبب الهجوم الكٌمٌابً، ولا ٌستهلن طالة . لنا

ولكن بعد فترة بسٌطة . كهربابٌة ولا ٌتطلب صٌانة أكثر من أي لطعة أثاث، هو الهرم

وبمدر ما نرؼب فً البماء بٌن الوجوه الأربعة لأحدها، أو العوارض الثمانٌة للهرم 

علم . الهٌكلً، وجدنا سلسلة طوٌلة من المشاكل التً لا تسمح لنا بالتمدم فً نشرها

لماذا، بعد نصؾ . الهرم بشكل عام والعلبج الهرمً بشكل خاص إذا لم ننتبه إلٌهما

وهذا أمر حدٌث ... لرن من التمدم الأول، كوبا وحدها هً التً تطبمه كعلبج رسمً؟

، تم إبلبغ الدكتور أولٌسٌس سوسا ٢٠٠٥أكتوبر /تشرٌن الأول 12للؽاٌة، لأنه فً 

سالٌناس بإضفاء الطابع الرسمً، من لبل المجلس الوطنً عالم الطب الطبٌعً 

والتملٌدي فً هافانا، بعد عملٌة استمرت ثلبثة عمود وتضحٌات لا حصر لها من لبل 

هذا الطبٌب البارز والبطولً
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كان فرٌك أوزورٌس العلمً الأول مكوناً من عالمٌن فٌزٌاء وعالم رٌاضٌات وفرٌماً 

مساعدًا طرفٌاً ومنفصلًب مكوناً من علماء الأحٌاء والكٌمٌابٌٌن والأطباء، وكان له 

هدفان لا علبلة لهما بالمسألة العلبجٌة على الإطلبق، على الرؼم من أننً لمت بشفاء 

العدٌد من الحٌوانات لمدة عشرة لبل سنوات، وكنت لد شفٌت من مرض روماتٌزم 

كان هدفً هو اكتشاؾ كٌؾ ولماذا . خطٌر للؽاٌة، لم ٌكن البحث الطبً هو هدفً

تحدث التأثٌرات الهرمٌة، لأستنتج من ذلن مستوى المعرفة وطرٌمة التفكٌر لدى 

وهذا هو، ؼرض . الأشخاص الذٌن بنوا الأهرامات العظٌمة فً العصور المدٌمة

أخٌرًا، انتهى بً الأمر إلى حب الطب وفٌزٌاء الكم وبدأ العلماء . أنثروبولوجً بحت

.الآخرون ٌحبون الأهرامات

تم منح هذه الشهادة بعد إصدار العدٌد من الموافمات على التمنٌة الهرمٌة فً مختلؾ 

.المستشفٌات والعٌادات والمراكز ذات الصلة فً الدولة

ولم ٌعد بوسعنا أن نواصل فً المجال العلمً منالشة ما لم ٌبك إلا حله سٌاسٌا 

بعد إجراء الكثٌر من الفحوصات والتحلٌلبت على لوة الأهرامات الجراثٌم، . والتصادٌا

ما لدٌنا هو تطهٌر بٌولوجً، تعمٌم طبٌعً فً سرٌرنا أو منزلنا، عندما ٌكون هرمٌاً، لا 

لا شًء ٌتعفن داخل الأهرامات، ولا ٌمكن إلا . ٌمكن لأي شًء آخر فً العالم أن ٌمدمه

فً . للبكتٌرٌا المتكافلة مع الكابنات العلٌا أن تعٌش دون مشاكل وضمن هوامشها البٌبٌة

فٌما ٌتعلك بالأسباب العمٌمة لفٌزٌاء الكم، ولٌس " الألؽاز"هذا السؤال، ٌتبمى لنا بعض 

علم الأحٌاء الدلٌمة، ولكن الحمٌمة هً أن هذه الاكتشافات المذهلة لا ٌستفٌد منها سوى 

الؽرب والعدٌد ؼٌره حول العالم، بضع . بضع عشرات الآلاؾ من الأشخاص فً العالم

عشرات الآلاؾ فً كوبا، بٌنما ٌعانً أكثر من مابة ملٌون أوروبً ونحو ثمانٌن ملٌون 
.أمرٌكً من آلام مستمرة من الأمراض الروماتٌزمٌة

سبعمابة وثٌمة صدرت فً أنحاء مختلفة من العالم، أكثر من نصفها من كوبا، حول 

، سواء أراد المشككون ذلن أم لا، موجودة لأنها "الطالة الهرمٌة"و" تأثٌر الهرم"نتابج 

ونترن جانبا مسألة المصطلحات ونتحدث عن . تثبت ذلن من خلبل حمٌمة أن هنان آثار

".  الطالة الكهربابٌة"أو " طالة الرٌاح"بنفس الطرٌمة التً نتحدث بها عن " طالة الهرم"

نحن لا نلتزم بشكل صارم بأهواء الفٌزٌابٌٌن المتشككٌن للؽاٌة، الذٌن ٌرٌدون تعرٌؾ 

الجاذبٌة )الطالة بأربع طرق، فً حٌن أنهم لا ٌعرفون حتى أن هنان واحدة فمط 

والكهرومؽناطٌسٌة، . والثلبث الأخرى، وهً نووٌة لوٌة، ونووٌة ضعٌفة( العالمٌة
.ولكن هذه تأثٌرات مشتمة من نفس الجاذبٌة العالمٌة على المستوى الذري
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فً البداٌة، اعتمد الفٌزٌابٌون أنها مجرد فضول مٌكانٌكً بسٌط للهندسة والمؽناطٌسٌة، 

مما سمح لهم بدراسة النٌوترٌنوات بشكل أفضل، ولكن بعد ذلن أصبح الأمر بالنسبة 

.  للجمٌع أمرًا ٌملل من أهمٌة اللؽز المحفز حول من لام ببناء الأهرامات العظٌمة ومتى

وٌحدث أن كل المعرفة العمٌمة، سواء الرٌاضٌات أو الهندسة أو الفٌزٌاء أو الكٌمٌاء، 

فً علم النفس والأنثروبولوجٌا وعلم . تصل إلى درجتها المتعالٌة فً دروس الهرم

الاجتماع، كل بنٌة مثالٌة، وكل مخطط مفٌد ووظٌفً حماً، ٌمودنا إلى شكل الهرم، 

.سواء فً التعبٌر المجرد أو المادي

لمد كانوا . بالنسبة للفٌزٌابٌٌن، كانت المسابل التارٌخٌة المتعلمة بالأهرامات ثانوٌة

مهتمٌن فمط بدراسة الجسٌمات الفرعٌة وخاصة النٌوترٌنوات وكانوا ٌعلمون أن 

فً نهاٌة هذا البحث الذي . الشكل الهرمً ٌجمعها تلمابٌاً عندما ٌعمل بشكل صحٌح

استمر ست سنوات، كنت مهووسًا بفٌزٌاء الكم والفٌزٌابٌٌن بالأهرامات، ولكن بعٌدًا 

عن هذه الفضول، ٌبمى الشًء المذهل هو أن بعض الاكتشافات لد تم التوصل إلٌها، 

مثل الشكل الحمٌمً لجزيء الماء، والذي أكد وجود العمل السابك للدكتور لٌنوس 

.بولٌنج، الحابز على جابزتً نوبل، لا ٌزال بالكاد معروفاً علناً

حتى أن عالم الرٌاضٌات فً الفرٌك، الدكتور هٌرمٌنٌو سانشٌز، كتب على ؼلبؾ أحد 

جمٌع الأشكال مهمة فً الكون ولهذا السبب توجد، لكن الهرم هو الشكل : "المجلدات

.  وعلى الرؼم من أهمٌتها فً الدٌنامٌكٌات المكانٌة. المثالً والمطلك، حتى على الكرة

فالكرة تمثل السكون، والانتظار، والحٌادٌة والثبات، والتحضٌر فً أصؽر حجم، 

".وأعظم مكان للحٌاة، أما الهرم فٌمثل النشاط العالمً، والحٌاة نفسها، والتطور والخل

لم ٌتعلم العالم بعد أن الماء لٌس   (H2O ) 5بل ، H2O.  والأمر الأكثر إثارة للدهشة

هو أنه بعد نشره فً البروتوكول الذي تلمته جمٌع الجامعات فً العالم فً ذلن 

التً تعكس المضٌة وٌتم . الولت، لا ٌوجد سوى عدد للٌل من صفحات الوٌب

ما الذي لد ٌكون مهمًا أو . تدرٌسها فمط كحكاٌة فً الدورات العلٌا لبعض المهن

خطٌرًا فً تدرٌس أشٌاء كهذه؟ حسناً، الملٌل والكثٌر، أو العكس، اعتمادًا على من 

بالنسبة للكٌمٌابٌٌن الذٌن سٌعملون كموظفٌن فً المصنع أو كمدرسٌن، فهذا لٌس . هو

ٌمكن استخدام مونومرات . ذا أهمٌة كبٌرة، لأن حساباتهم لن تختلؾ كثٌرًا H2O 
(H2O)التٌٌتكون منها ماء البولٌمر، والتً تكون صٌؽتها الجزٌبٌة الحمٌمٌة   5

إن وجود أربعة مونومرات من أكسٌد . كماعدةللؤؼراض العملٌة والظروؾ العادٌة

لكن . جزيء، لٌس مهمًا ٦٧٠٠٠الهٌدروجٌن فً لطرة الماء، المكونة من حوالً 

بالنسبة لأخصابً المسببات، والباحث المهتم بدراسة أسباب الروماتٌزم، فإن هذه 

المضٌة ذات أهمٌة حٌوٌة
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من الضروري أن نفهم الفرق بٌن المكون المابً للسوابل الزلالٌة والذي ٌتكون 

'  51° 51أي مع مٌل للؤوجه ٌبلػ )لدٌهم شكل هرم مثالً . بشكل جٌد من جزٌبات

وٌكون الماء مشوهًا، مع روابط مكسورة، حٌث ٌنهار الجزيء الهرمً ( ثانٌة 14

بسهولة وٌكون خراباً، لأن الجزٌبات الساببة المونومرات بدلا من الذوبان 

والتشحٌم، تصبح مؤكسدات ومشوهات هٌكلٌة للحمض النووي وجمٌع الجزٌبات 

لا ٌمكن لجزٌبات الماء هذه، الضعٌفة فً روابطها، أن تمر بشكل . العضوٌة تمرٌباً

طبٌعً عبر الأؼشٌة شبه المنفذة أٌضًا، لأنها عندما تتشوه فإنها تشكل سدادة وتسمح 

لذلن ٌصبح الماء، من الناحٌة الجزٌبٌة، نوعًا من . لفجواتها بالتشبع بجزٌبات أخرى

، ٌتكون من مونومرات "الطٌن" H2O  وحمض البولٌن والسموم التً ٌجب أن

.ٌذوبها الماء وٌحملها بعٌدًا، بدلاً من احتوابها

"  مجهول الأسباب"وطالما لم ٌتم التعرؾ على هذا الاختلبؾ، سٌظل الروماتٌزم 

الأمر لٌس كذلن بالنسبة ". لا ٌوجد علبج فعال معروؾ"وسٌستمرون فً المول إنه 

ولكن بٌنما نتخلى عن . لنا، ونأمل أن لا ٌكون كذلن بالنسبة للمارئ الكرٌم أٌضًا

الأنشطة الأخرى الأكثر ربحٌة، ونضحً بمشارٌع شخصٌة أخرى، ونخاطر بتلمً 

الضربات التً ٌوجهها كل صراع، لنشر علم الأهرامات، فإننا نستمر فً سؤال 

إلى أي حد سٌتعٌن على البشرٌة أن تستمر فً المعاناة لتحرٌر نفسها من هل : أنفسنا

مثل العدٌد من  -سٌأخذ علم الهرم مكانه الصحٌح فً المرن الحادي والعشرٌن، أم أنه 

؟على الألل "السحرة المعاصرٌن"شًء ٌستخدمه عدد للٌل من  -العجابب الأخرى 

لدٌها علم الهرم، بلد بأكمله حٌث ٌتم علبج مرضى الروماتٌزم أكثر فأكثر بالعلبج 

الهرمً، وهنان عدد ألل وألل من المرضى، لأنه لا توجد لواعد للسوق المالٌة، بل 

فً بمٌة العالم الأمور . احتٌاجات لا ٌتم علبجها إلا بأشٌاء فعالة بنسبة مابة بالمابة 

لمد حاولنا فً هذه المعركة الالتزام بمواعد نظام السوق الذي نعٌش فٌه، . مختلفة

لكن . مدركٌن أنها الطرٌمة الوحٌدة التً تمكننا من إٌصال ما اكتشفناه إلى الناس

" ٌتهموننا"دهشتنا الكبرى كانت عندما اكتشفنا أن هنان العدٌد من الأشخاص الذٌن 

بأننا تجار، ومضاربون، كما لو كان بإمكان شخص ما تسلٌم منتج ما مجاناً، كما لو 

هذا هو الهدؾ الوحٌد للؤؼلبٌة، . كان هدفنا فً الحٌاة هو كسب المال حصرٌاً

وخاصة أولبن الذٌن ٌشوهوننا، بٌنما فً الحمٌمة لمد أنفمنا كل شًء لعمود من الزمن 

حتى الكشؾ عن عملنا ٌعتبر سبام فً العدٌد من لوابم . للوصول إلى ما تم اكتشافه
.ووسابل الإعلبم على الإنترنت
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الهرم والهرم المضاد–الفصل الرابع 

الهرم هو الجزء الداخلً من الهرم المادي

لكن لا أحد من هؤلاء المنتمدٌن ٌجرؤ على تمدٌم شكوى أو دعوى لضابٌة للؤسباب 

ٌمكننا أن نثبت ما نموله، لكنهم ٌظهرون فمط أن روح محاكم . التً ٌمولون إنها ضدنا

وكما ٌفهم المارئ فإن أسرار الأهرامات وروعة آثارها لا . التفتٌش لا تزال سارٌة

تمارن بتلن الألؽاز الأخرى للجهلة الذٌن ٌنكرون ما لا ٌعرفون، والمرضى الذٌن 

عصر "ٌفضلون الإٌمان بالمدٌسٌن، والمضاٌا العلمٌة التً لم ٌتم حلها فً ٌتم تصوٌر 

والمسببات ؼٌر المعروفة ووجود أمراض ٌفُترض أنها ؼٌر لابلة للشفاء، فً " الفضاء

.الولت الذي نموم فٌه بتصنٌع الروبوتات النانوٌة والجسٌمات الفرعٌة

، على "نبأ عظٌما"تعلن المختبرات عن أدوٌة جدٌدة على شاشات التلفزٌون باعتبارها 

لا ٌمكننا أن نفهم هذه . الرؼم من أنها تنتج تأثٌرات سلبٌة أكثر من العلبجات الحمٌمٌة

ٌشؽلون مساحات على " المتشككٌن"إن الأشخاص الذٌن ٌسمون أنفسهم . التنالضات

الإنترنت والإذاعة والتلفزٌون وما إلى ذلن، وٌكرسون أنفسهم لتشوٌه سمعة علم 

.الأهرامات، فً حٌن أنهم لم ٌموموا لط بتجربة بسٌطة تسمح لهم حتى بإبداء رأي مبتدئ

لم تفمد الأهرامات سحر الؽموض لأننا كشفنا عنها، لكن الهمجٌة التمنٌة التً نسمٌها 

ولكن عندما . لها ألؽاز ٌصعب حلها بكثٌر ولٌست ساحرة على الإطلبق” الحضارة“

هل ٌعرؾ أحد أسماء مدٌري . ٌتعلك الأمر بالصحة، فإن اللؽز الأكبر هو السوق

ومستثمري المختبرات الدوابٌة العالمٌة؟ ربما لدٌهم بعض الإجابات، رؼم أن البعض 

ٌشعر بالملك من تمدم علم الهرم بٌنما ٌفكر البعض الآخر فً الاستثمار فً هذا الشكل 

.العلبجً المدٌم والثوري والحدٌث فً نفس الولت

ٌجفف لأنه ٌصحح الماء ( ٣. ٌتراكم النٌوترٌنوات( ٢ٌكتسح الجذور الحرة، ( ١

المادة المٌتة تجف ولكن الكائنات الحٌة تشرب . وٌزٌل ما هو غٌر منظم للغاٌة

فً العلاجات هو مسكن ومضاد للالتهابات من جلسة العلاج الأولى، ( ٤... الماء

ولكن قوته المسكنة، وإن كانت أقل من قوة مضاد الهرم، إلا أنها ملحوظة فً جمٌع 

(  ٦. وهو انتقائً جراثٌم، لذلك ٌمنع تكاثر البكتٌرٌا الطفٌلٌة والمعدٌة( ٥. الحالات 

(  ٧. ٌنشط جمٌع العملٌات العضوٌة المنظمة وٌمنع العملٌات الانتروبٌة مثل التعفن

(  ٨. كلما زاد الوقت، كلما كان ذلك أفضل. ٌمكنك البقاء فً الداخل طوال الوقت

وٌختفً الألم شٌئاً فشٌئاً ولكن نهائٌاً كما . تأثٌره بطًء وتدرٌجً حسب المواد

المادة )ٌتم تشكٌله طالما أن الهرم ٌلبً متطلباته ( ٩. ٌختفً المرض

(. البارامغناطٌسٌة، الاتجاه الصحٌح، التسوٌة، النسب، إلخ 0 ٌنامون فً ( ١٠

.الأهرامات التً صنعتها شركة بٌرامٌكاسا
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لٌس له موانع معروفة، على الرغم من وجود الآلاف من المستخدمٌن حول ( 

أكثر من خمسة عشر . ٢٠٢٤فً أوروبا وحدها فً ٌناٌر  ١٠٦٠٠أكثر من . العالم

ألف مستخدم

.فوق لمة الرأس: الهرم المضاد العلوي.أسفل مستوى الماعدة: الهرم المضاد السفلً

فً كوبا لا ٌتم استخدامه فً النساء الحوامل، مع أجهزة تنظٌم ضربات الملب، مع 

وبطبٌعة الحال، فإنه . أمراض الملب الشدٌدة وفً حالات الحساسٌة الفردٌة المفترضة

.  ٌشٌر إلى الأهرامات المضادة، ولٌس الأسرة أو المنازل، حٌث ٌتم استخدام الداخلٌة

وٌجب الأخذ فً الاعتبار أن الهرم المضاد، على الرؼم من أنه لا ٌتشكل على الأرض 

لوة مجال  0.5ؼاوس ممابل  1.1إلى  0.8)بسبب التٌارات المؽناطٌسٌة التلورٌة 

.  من شأنها أن تمٌل إلى تشكٌلها. ، ٌتحلل كمٌاً وٌموم بسحب الأٌونات(الأرض فً الهواء

لكن التأثٌر المتبمً ٌعنً تراكمًا تدرٌجٌاً للؤٌونات الثمٌلة والذرات الأخرى، مما ٌعنً أنه 

فً تلن التربة، بمجرد إزالة الهرم، لن تنمو بعض النباتات لفترة معٌنة، اعتمادًا على 

كما أنها لا تتشكل فً أرضٌات الشمك، خاصة عند . المابلٌة المؽناطٌسٌة لأنواع النباتات

وٌكفً عدد للٌل من الكابلبت النحاسٌة أو الحدٌدٌة التً . وجود الحدٌد فً هٌكل المنزل

لنفترض أنه لتشكٌل الهرم، . تمر تحتها لتجنب تكوٌن الهرم المضاد بشكل شبه كامل

ٌجب أن ٌكون الهرم معلماً على طاولة خشبٌة أو زجاجٌة أو دعامة أنبوبٌة بلبستٌكٌة أو 

.على أرضٌة خشبٌة

لا ٌتراكم العدٌد  ٢. (ٌستمبل الجذور الحرة المستبعدة من الهرم وٌموم بتجمٌعها( ١

كما أنه ( ٣. من النٌوترٌنوات، لكن جزٌبات الماء المعالجة هنان تفعل ذلن لاحماً

وهو ألل انتمابٌة ( ٤. ٌجفؾ ولكن بدرجة ألل مما هو موجود داخل الهرم

للجراثٌم، لذلن فهو ٌمتل مجموعة واسعة من البكتٌرٌا، بما فً ذلن بعض البكتٌرٌا 

ٌتم توسٌع . ولذلن لا ٌمكن استخدامه دون مزٌد من المعرفة الطبٌة. التكافلٌة

كما . ٌنشط بعض العملٌات البٌولوجٌة وٌؤخر البعض الآخر( ٥. المعلومات أدناه

دلٌمة  ٥٠دلٌمة إلى  ٥ٌمكن إجراء تعرٌضات لصٌرة فمط، من ( ٦. ٌمنع التعفن

تأثٌر ألوى وأسرع ( ٧. ٌتم استخدام الأهرامات الصؽٌرة دابمًا تمرٌباً. كحد ألصى

.  كما أنه مسكن. ٌتم تشكٌله لبل أن ٌكون للهرم تأثٌرات مربٌة. من التأثٌر الهرمً

الحدٌد الموجود فً الأرضٌات والأسمؾ والأرضٌات ٌمنع . لا ٌتشكل دابمًا( ٨

نعم له موانع وٌنصح باستخدامه من لبل المعالجٌن أو تحت إشراؾ ( ٩. تكونها

نحن نعلم جٌدًا تأثٌرات الهرم المضاد السفلً، لكن الهرم المضاد ( ١٠. طبً

العلوي، الأضعؾ فً تركٌبته الكمومٌة المعروفة أٌضًا ولكن بشكل ؼٌر كامل، له 

سلون مختلؾ فً علم الأحٌاء، ملحوظ جدًا ولكن لم ٌتم بحثه إلا للٌلبً، لذلن ننصح 

وٌجب إجراء المزٌد من الأبحاث . بعدم استخدامه العلبجً فً الولت الحالً

. الفٌزٌابٌة فً هذا الجانب لبل الانتمال إلى التجارب العلبجٌة
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هو الذي ٌتكون فً الرأس العلوي للهرم : تحذٌر حول الهرم المضاد العلوي

لا ٌعمل بنفس طرٌقة مضاد الهرم السفلً وعلى الرغم من أن خصائصه . المادي

تمت دراستها جزئٌاً، إلا أنه ٌتطلب المزٌد من البحث لتحدٌد استخدامه الآمن، 

لذلك ٌوصى بعدم استخدام الهرم المضاد السفلً تحت السرٌر أو الكراسً، حٌث 

.  تسبب تأثٌرات غٌر مرغوب فٌها. ٌمكن أن ٌكون مضاد الهرم العلوي هذا فعالاً 

نحن نعلم أنه ٌحفز جهاز الغدد الصماء، لذا فإن وضعه وتوجٌهه تحت الكرسً 

ٌمكن أن ٌثٌر الغدد الجنسٌة، ولكن لا ٌنصح بهذه الممارسات أٌضًا حتى نعرف 

.هناك العدٌد من المعالجٌن الذٌن ٌحققون بحذر. المزٌد عنها

إرشادات عامة للعلاج الهرمً–الفصل الخامس 

لا توجد عوائق داخل الهرم الكامل إلا إذا كانت كثافته كبٌرة جداً تزٌد عن : الهرم

، أو إذا كان حجمه 3م/كجم 120، وإذا كان مغلقاً وكثافته أكبر من 3م/كجم 200

فً . ، لدٌها أكثر من ستة أمتار من الجانب الأساسً. كثافات معتادة حسب مادة

هذه الحالات لن ٌكون هناك أي آثار ضارة، لكنها ستكون مزعجة للغاٌة بالنسبة 

لبعض الأشخاص، وذلك بسبب الفقد السرٌع للجذور الحرة فً الغشاء المخاطً 

للمعدة، والتً ٌسجلها الدماغ دون أن ٌفهمها، ولكنه ٌتفاعل بشكل غرٌزي، 

، مما ٌؤدي إلى الإسهال المفاجئ والتهاب . فٌقوم بإجلاء أكبر قدر ممكن 

ٌتم تجنب ذلك عن طرٌق استخدام جهاز الارتداد الأٌونً . المثانة، وما إلى ذلك

الذي ٌبطئ التأثٌر الهرمً دون منعه، بحٌث ٌتم التخلص من الجذور الحرة ببطء 

فً . وٌتاح للجسم الوقت للتعود على البٌئة الهرمٌة دون الشعور بأي شًء

السرٌر أو فً منزل هرمً جٌد البناء ٌمكننا البقاء إلى أجل غٌر مسمى وكلما 

بالنسبة للأشخاص الأصحاء أو الأشخاص الذٌن . طالت المدة كان ذلك أفضل

ٌعانون من مشاكل خفٌفة، بالإضافة إلى التخفٌف النهائً لمعظم المشاكل 

بالنسبة . الصحٌة، سٌتم الوقاٌة من مجموعة واسعة من الأمراض وتجنبها

للأشخاص الذٌن ٌعانون من الروماتٌزم والتصلب والأورام العضلٌة اللٌفٌة 

والأمراض المشابهة، وكذلك الالتهابات المزمنة أو الحادة وفقدان الفلورا 

المعوٌة وغٌرها، ٌنصح باستخدام الأهرامات المغلقة ذات الوزن الأكبر، بحٌث 

.تكون قوة التأثٌر أكبر، والتً ٌقلل من وقت العلاج

. الهرم نفسه، أي الجزء الداخلً من الهرم المادي( ١: وسنمسم هذا الفصل إلى

.الهرم المضاد، أي المجال المسمط للؤسفل من مستوى الماعدة( ٢
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كما ٌمكن استخلبصه من الشروحات الواردة فً الفصل الرابع، : الهرم المضاد

فإن الهرم المضاد عملً وبسٌط وسرٌع الاستخدام، لأنه لا ٌلزم سوى صنع هرم 

من الجانب الأساسً، مؽلك أو هٌكلً . سم ٨٠و ٥٠صؽٌر ٌتراوح طوله بٌن 

ولكن مع موانع الاستعمال، فمن . فمط، مع الإشارة إلى ذلن فً الفصل السادس

المستحسن أن ٌكون الطبٌب أو المعالج هو من ٌموم بتمدٌم الطلبات، أو فً حال 

ٌتم إجراء العلبجات حسب . فشل ذلن، فهو من ٌرشد المرٌض وٌسٌطر علٌه

التشخٌص والاحتمالات كثٌرة، ولكننا سنتناول فً هذا الدلٌل فمط بعضًا من أكثرها 

ٌشرح ” الثورة العلبجٌة للؤهرامات“شٌوعًا، على سبٌل المثال، حٌث أن كتاب 

ٌجب الحفاظ على . بتفصٌل كبٌر الاستخدامات والتطبٌمات الممدمة حتى الآن

كماعدة . التحكم الصارم فً الولت من أجل جعل العلبج فعالاً إلى ألصى حد

عامة، هنان فترات زمنٌة مدتها ساعتان بٌن نهاٌة جلسة واحدة وبداٌة الجلسة 

.تستمر جلسات التعرض للتأثٌر حسب الأجزاء المراد علبجها. التالٌة

هنان بعض حالات مرضى الملب فً إسبانٌا ٌنامون فً الأهرامات، أحدهم بجهاز 

تنظٌم ضربات الملب واثنان آخران فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة، بجهاز تنظٌم 

.  لم ٌواجه أي منهم مشاكل وأظهر أحدهم تحسنا ملحوظا. ضربات الملب أٌضًا

وعلى الرؼم من أنه لأسباب الحٌطة والحذر لم ٌتولؾ عن العلبج، فمد تم تملٌل 

.الأسبلة الأكثر شٌوعاً ٌتم الرد علٌها فً الفصل الثامن. أدوٌته

تستخدم . ومع ذلن، ٌمكن للشخص الاستمرار فً استخدامه كسرٌر عادي

للجمع ( سم عند الماعدة ١٢٠ما بٌن ثمانٌن و )الأهرامات ذات الأحجام المتوسطة 

بٌن الهرم ومضاد الهرم فً علبج الذراعٌن والسالٌن، حٌث لا ٌمكن أن ٌتناسب 

وتتنوع التأثٌرات العامة للؤهرامات، حسب حالة المستخدم، لكن . الجسم بالكامل

على أٌة حال ستلبحظ الراحة من أي ألم، واستحالة الإصابة بالعدوى، أو 

لذا فمن الممكن أن تصاب " سوبرمان"الهرم لا ٌحولنا إلى .. الأنفلونزا، وؼٌرها

بالحمى بسبب الإمسان، كرد فعل للسموم، كما هو الحال فً أي حالة من حالات 

وهذا هو السبب الوحٌد للحمى الموجودة لدى المستخدمٌن الذٌن . التسمم الكٌمٌابً

عادة ما تستمر نزلات البرد لمدة دلٌمتٌن، ولكن نزلات . ٌنامون فً الأهرامات

البرد الأكثر شدة ٌمكن أن تستمر بضعة أٌام، دون حمى أو أعراض أخرى تشبه 

لا . حالٌا لدٌنا حالات كثٌرة لنساء حوامل ٌنامن فً الأهرامات. أعراض الأنفلونزا

توجد موانع إذا كان الهرم مصنوعا من مادة مناسبة، فً حٌن أن حالة الهرم 

. المضاد مختلفة تماما، كما هو موضح أدناه
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فً حالة عدم إصابة الأعضاء الأخرى، ٌمكن : الجهاز العظمً المفصلً والعضلً

تمدٌد العلبج بمضاد الهرم إلى ما ٌصل إلى خمسٌن دلٌمة كحد ألصى فً كل 

جلسة، وهو الحد الألصى للولت المحدد فً دورات التلبد الؽروي فً سٌتوبلبزم 

بمعنى آخر، مع مضاد الهرم، . لفترة أطول ٌمكن أن تكون ضارة للخلبٌا. الخلٌة

حسب : الأعضاء الداخلٌة.دلٌمة هً الحد الألصى لولت العلبج الموصى به ٥٠

دلٌمة، ولكن  ٣٥الهرم الذي نستخدمه وشدة الحالة، من الممكن تمدٌد الجلسات حتى 

كانت مشاكل . دلٌمة لعلبج التهابات الأمعاء والمعدة الخطٌرة ٣٠المتوسط ​​حوالً 

الحد . الكبد التً تم علبجها للٌلة، ولكن تم تحمٌك نتابج ممتازة فً جمٌعها تمرٌباً

لٌس . دلٌمة لكل جلسة ٢٥إلى  ٢٠الألصى للولت الموصى به لحالات الكبد هو 

لدٌنا بٌانات محدثة من كوبا، حٌث تم علبج عشرات الآلاؾ من المرضى حتى عام 

على أٌة حال، لد تختلؾ العلبجات حسب حالة المرٌض، لذلن لن أتعب . ٢٠١٨

من تكرار أن العلبج بمضاد الهرم ٌجب أن ٌتم تحت إشراؾ طبً، لتجنب 

ٌفضل الجمع بٌن العلبج : الجهاز التنفسً.المخاطر والاستفادة الكاملة من مزاٌاه

أي أن المرٌض ٌنام داخل الهرم، وٌؤدي أربع . الهرمً والعلبج المضاد للهرمٌة

أو خمس جلسات ٌومٌة مضادة للهرم، بحد ألصى خمسة عشر دلٌمة لكل تعرض 

دلٌمة للمشاكل الحادة مثل الالتهاب الربوي أو  ٣٠للمشاكل المزمنة وما ٌصل إلى 

إذا كان مرٌضًا بالملب، . . التهابات الربة التً تتطلب العلبج بالمضادات الحٌوٌة

.فسٌكون النوم فً الهرم فمط أمرًا ممكناً، لكن لا ٌنصح باستخدام مضاد الهرم

جزٌبٌاً، تختفً مشاكل الدورة ( ثم كل المادة)عندما ٌتم تصحٌح الماء : الجهاز الدوري

وهذا ٌملل . الدموٌة عادةً فً ؼضون أسابٌع أو أشهر للٌلة فً الحالات الأكثر خطورة

من فرص الإصابة بالنوبات الملبٌة والسكتات الدماؼٌة، كما تختفً عادة الدوالً وؼٌرها 

ٌجب توخً الحذر بشكل خاص مع هذا : نظام الؽدد الصماء. من الاضطرابات المماثلة

الجزء لأن الؽدد حساسة للؽاٌة للتؽٌرات المؽناطٌسٌة ومضاد الهرم هو طرٌمة للعلبج 

فً بعض . المؽناطٌسً، على الرؼم من أننا نستخدم المجال المؽناطٌسً الناعم للؤرض

الؽدد، مثل الؽدة الكظرٌة، ٌبدو أن هنان مماومة جٌدة لعمل مضاد الهرم، ولكن فً الؽدة 

وٌنصح بعدم . الدرلٌة ٌشعر بعض الأشخاص بعدم الراحة بعد عشر دلابك من العلبج

تجاوز هذا الولت فً جلسات التطبٌك على الرأس، لأن الؽدد الموجودة فوق الرلبة، 

ٌتمتع الجهاز .باستثناء الؽدد اللٌمفاوٌة، حساسة أو أكثر حساسٌة من الؽدة الدرلٌة

اللمفاوي بمماومة للعلبج بالمؽناطٌس، وهً أعلى إلى حد ما من بالً أعضاء الجسم، 

ولكن لا ٌمكن تحدٌد الولت المناسب إلا للطبٌب أو المعالج المدرب، والذي لن ٌتجاوز 

فً فرنسا لدٌنا حالة ؼرٌبة للؽاٌة لدلفٌن بٌلبرد، . بأي حال من الأحوال خمسٌن دلٌمة
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عامًا تعانً من لصور فً الؽدد اللٌمفاوٌة وسرطان الدم  28هذه امرأة تبلػ من العمر 

، ولد درست الطب فً تحدٍ لوضعها المفترض 1995المزمن تم تشخٌصها فً عام 

شكلها الجسدي كان كارثٌاً بسبب المخدرات التً كانت . كمرٌضة ؼٌر لابلة للشفاء

وبعد مرور عام على بدء أحد زملببها فً علبجها . تستهلكها ونشاطه المحدود والخمول

بالهرم، كانت حالتها مثالٌة، وتبدو الآن وكأنها شخص مختلؾ، خالٌة تمامًا حتى من 

.بعض الحالات التً تم علبجها فً كوبا مثٌرة للبهتمام. الآثار الجانبٌة للدواء

كٌفٌة صنع واستخدام الأهرامات–الفصل السادس 
ٌتم . لاعدة. سم ٥٠لعمل أهرامات منزلٌة متعددة الاستخدامات مرفك لالب مماس 

من . ملم ألومنٌوم 1. استخدام الألسنة الموجودة على الجوانب لإلصالها على الخشب

الصعب جدًا حتى على الممص الجٌد لطع العلب، لذلن إذا لم ٌكن لدٌن ممصات 

معدنٌة، فمن الأفضل أن تصنعها من الورق المموى، وتبطٌنها من الداخل والخارج 

ففابدتها ألل لوة من صفابح الألمنٌوم التً . بالألمنٌوم السمٌن الذي ٌستخدم فً المطبخ

.ٌبلػ سمكها مللٌمتر واحد، ولكنها أرخص بكثٌر وأسهل فً الصنع

لا . لا تستخدم أبدًا المواد ذات المؽناطٌسٌة الحدٌدٌة أو دٌامؽناطٌسٌة: المواد

وسٌكون استخدامها المحتمل . تستخدم أبدًا الأهرامات النحاسٌة لمعالجة أي شًء

فً المستمبل هو استخراج الطالة الكهربابٌة من خلبل الاستفادة من المجال 

المؽناطٌسً التلوري، لكن الأهرامات النحاسٌة تشكل خطورة كبٌرة على الكابنات 

ٌجب استخدام المواد البارامؽناطٌسٌة فمط، والتً لا ٌوجد بها أي خطر . الحٌة

.بالطرٌمة الموصى بها

المعدن الوحٌد الموصى به هو الألومنٌوم، ولكن فمط المعدن المخلوط بالسٌلٌكا 

ٌمكن أن تكون . والمؽنٌسٌوم، والذي ٌتمٌز بدرجة نماء عالٌة جدًا من الألومنٌوم

المواد الأخرى هً الزجاج والخشب ومشتماته والراتنجات الطبٌعٌة مع الألٌاؾ 

وٌجب . هذه لٌست مفٌدة لصنع الأهرامات النابمة. الزجاجٌة وفً النهاٌة البلبستٌن

الأخذ فً الاعتبار أن هذه الأهرامات الصؽٌرة لها استخدامات محدودة، فلب ٌنبؽً 

استخدام الهرم المضاد العلوي الخاص بها لأننا لا نملن بعد المعرفة اللبزمة 

وهو الأكثر )لإدارة ذلن العامل، ولكن ٌمكننا استخدام الهرم المضاد السفلً 

، مع الوصفات (استخدامًا فً كوبا، فً المستشفٌات والمراكز الصحٌة المختلفة

.والاحتٌاطات المبٌنة فً الفصل الخامس
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إنه . النسب الهرمٌة نفسها هً تلن الموجودة فً الهرم الأكبر بالجٌزة: النسب

° 51أبعادها، مع مٌل . أكمل بناء تم بناؤه خلبل الثلبثمابة ألؾ عام الماضٌة

، هً بالضبط تلن الخاصة بالمٌاه ذات التركٌب المثالً فً شكلها 14' 51

لذا فإن ما نموم به باستخدام أهراماتنا هو إعادة إنتاج ظاهرة . الخماسً البولٌمر

وكلما ابتعدنا عن هذه النسبة، أصبح التأثٌر . طبٌعٌة، بدأت فً الماء لتولٌد الحٌاة

فً بعض الأهرامات التً ٌكون ارتفاعها مساوٌاً أو أكبر . ألل لوة وألل تناؼمًا

هنان بعض الصٌػ . من جانب الماعدة، توجد تأثٌرات لوٌة ولكنها لٌست متناؼمة

الدلٌمة للؽاٌة ولكنها معمدة فً التطبٌك، لذلن بالنسبة للؤهرامات الصؽٌرة 

١/الماعدة : الارتفاع: نستخدم هذه الصٌؽة ١×الارتفاع : الماعدة ٥٧٠٨٤٥

١× الارتفاع : الحافة ٥٧٠٨٤٥ ١× الارتفاع : الارتفاع ٤٩٤٦ ٢٦٩
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الهرم ذو الحواؾ . أي الوزن على الحجم. تحدد كتلة الهرم كثافته: نسبة الكتلة

وٌجب أن تكون كثافتها مرتبطة . والمواعد الدلٌمة جدًا لن ٌؽلك مجاله ولن ٌنجح

من ناحٌة أخرى، تعمل . بنسبة تؽطٌة الأسطح، بالإضافة إلى نسبة وزن معٌنة

.  الأهرامات المؽلمة بحد أدنى من الكثافة، لكن لوتها ستظل تختلؾ حسب الكتلة

تزن . الهرم المموى المؽلك لٌس مثل الهرم المؽلك المصنوع من الألومنٌوم

إلى  ٢٣فمط الجزء المصنوع من الألومنٌوم ٌزن ما بٌن . البٌرامٌكاما حسب حجمها

كجم، وعند إؼلبله مثل نموذج هرلل لعلبجات أكثر شدة، ٌمكن أن ٌزن ما بٌن  ٥٠

كجم، اعتمادًا على التصمٌم وبصرؾ النظر عن الهٌكل الخشبً  ١٥٠إلى  ١٢٠

ٌصنع بعض الناس الأهرامات بمضبان رفٌعة، ولكنها . الذي ٌعمل بمثابة دعم

إنها أرخص، ولها أٌضًا تأثٌر وبكثافة ألل، . مصنوعة من الفولاذ المماوم للصدأ

لمد . لكنها بالتأكٌد خطٌرة، لأنها كما سبك شرحها، فإن المؽناطٌسٌة الحدٌدٌة ضارة

تلمٌت عدة استشارات من الأشخاص الذٌن استخدموها، وكان لدٌهم أعراض مثل 

وهً مزعجة للؽاٌة وٌتم علبجها عن طرٌك . الصداع والدوار والؽثٌان وما إلى ذلن

.الاستحمام بصبؽة الٌود فً حوض الاستحمام

لا تستخدم إلا الأهرامات المصنوعة من الألمنٌوم عالً النماء والخشب ومشتماته، أو 

تعتبر أهرامات الراتنج . الحدٌد مضر والنحاس أسوأ. الزجاج ؼٌر المصفح للنوم

والألٌاؾ الزجاجٌة جٌدة أٌضًا، ولكنها تتطلب نسبة عالٌة من الوجوه لإؼلبلها، لذا 

فهً ألل راحة ومن الصعب العثور على راتنجات طبٌعٌة تسمح بالعمل الجٌد مع 

الراتنجات الاصطناعٌة لٌست مناسبة لأنها خفٌفة للؽاٌة، على . الألٌاؾ الزجاجٌة

البلبستٌن، بالإضافة إلى . الرؼم من أنه ٌمكن استخدامها فً طلبء الدعامة أو تزٌٌنها

هرتز، فهو  ٤٤٠أنه ٌولد بعض الكهرباء الساكنة وله اهتزازات ؼٌر سارة بعٌدة عن 

.  سام وٌتطلب كتلة كبٌرة لتحمٌك التأثٌر المطلوب، لذلن فهو مفٌد فمط فً الطلبء

ولهذا لا ٌنصح باستخدام البلبستٌن فً الأهرامات المؽلمة أو المفتوحة أو الكبٌرة أثناء 

.النوم

ٌجب أن ٌكون له وجه موجه تمامًا نحو : التوجٌه والعوامل المؽناطٌسٌة الأخرى

الشمال المؽناطٌسً، مما ٌعنً أنه ٌجب علٌن استخدام بوصلة تحدد موازٌة 

مع انحراؾ بممدار خمس درجات، تكون التأثٌرات محدودة جدًا، . لجانبً الهرم

وعند ثمانً درجات عادةً ما تتولؾ عن العمل، اعتمادًا على مكان وجودها على 

.الكوكب
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ٌجب أن ٌكون له وجه موجه نحو الشمال :التوجه والعوامل المؽناطٌسٌة الأخرى

(.  مؽناطٌسً، أي أنه ٌجب علٌن استخدام بوصلة تحدد موازٌة لجانبً الهرم)تمامًا 

مع انحراؾ بممدار خمس درجات، تكون التأثٌرات محدودة جدًا، وعند ثمانً 

ٌعمل . درجات عادةً ما تتولؾ عن العمل، اعتمادًا على مكان وجودها على الكوكب

الهرم الموجه بشكل ؼٌر . درجة، لكنها نادرة ١٥بعضها مع انحراؾ ٌصل إلى 

احتمالٌة فشل الهرم . صحٌح ٌشبه السٌارة بدون ولود، بؽض النظر عن جودتها

وإذا حدث ذلن فٌكفً تحرٌن الهرم مترا . ٢٨٢فً  ١. الجانب تمرٌبا. سم ٥٠

واحدا فً أي اتجاه، لإخراجه من المنطمة الجٌوباثٌة، بالإضافة إلى مراعاة النمطة 

جٌد الصنع ( بٌرامٌكاما)ولا ٌتأثر السرٌر الهرمً . المذكورة حتى لا ٌبمى علٌها

وٌحولها إلى المزٌد من . بهذه النماط، بل ٌزٌح التٌارات التلورٌة وٌستفٌد من لوتها

ولكً لا ٌنجح الأمر، ٌجب أن ٌكون فوق جٌوباثٌا لوٌة جدًا، من . الطالة للهرم

النوع الموجود فً أماكن نادرة أو فً المبانً التً توجد تحتها تٌارات لوٌة من 

.المٌاه أو أنظمة خنادق المطاحن

عادة ما ٌكون كافٌا لتحرٌن الهرم بضعة أمتار أو إذا كانت ؼرفة النوم صؽٌرة 

تجنب المرب من الكتل المعدنٌة الكبٌرة جدًا لضمان . جدا، لم بتؽٌٌر الؽرؾ

.  كلما كان المستوى أفضل، كلما كان عمله أفضل: التسوٌة. التأثٌرات

سم لعلبج الإصابات الصؽٌرة والجروح  ٥٠تستخدم لاعدة : الاستخدامات

الروماتٌزمٌة فً الرسػ أو الٌدٌن أو المدمٌن، ولكن ٌجب اتباع تعلٌمات الأطباء 

 ٢٠فً حالات الروماتٌزم والجروح، جلسات لمدة : وانضباط التطبٌك الصارم

لكن . ساعة فاصلة بٌن نهاٌة جلسة واحدة وبداٌة الجلسة التالٌة. دلٌمة مع جلستٌن

ومن المهم أٌضًا أن نفهم . ضع فً اعتبارن أن العلبج لد ٌكون ضرورٌاً لعدة أٌام

ولا ٌمكن حتى ممارنة سلسلة من . أن الهرم الصؽٌر لا ٌعنً النوم داخل الهرم

الجلسات المضادة للهرم، وهً الطرٌمة التً ٌتم بها استخدام النعل، بمضاء ثمانً 

.ساعات كل ٌوم داخل سرٌر هرمً
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سم ٌمكنن علبج الأدوٌة الطبٌعٌة  ٥٠استخدامات أخرى لهذا الهرم الذي ٌبلػ طوله 

لا ٌنبؽً أٌضًا علبج المؤثرات العملٌة ولا ٌنبؽً علبج منتجات . من أي أصل

نعم، ٌمكن معالجة المعادن الوباتشٌكٌة، مثل جمٌع . الوباتشٌن الاصطناعٌة بشكل عام

ٌمكنه معالجة المٌاه والأطعمة بشكل عام والزٌوت والكرٌمات . الأملبح تمرٌباً

ٌمكن معالجة خلبصات الزهور وأدوٌة المعالجة . للبستخدام الخارجً أو الداخلً

وذلن عندما " الطالات الدلٌمة"المثلٌة وكل ما ٌجب أن ٌحافظ على ما ٌسمى بـ 

إذا تركت خلبصات الأزهار أو المعالجة . تحصل الأدوٌة على أعلى فاعلٌة وثبات

المثلٌة لأكثر من ثلبثة أٌام، فستكون ذات بنٌة جزٌبٌة أفضل، ولكنها لن تكون دابمًا 

ولا ٌزال من الممكن أن تدوم جودته لفترة أطول، لأن الحفظ الكٌمٌابً ؼٌر . أكثر لوة

.محدد داخل الهرم، لكننا لا نعرؾ إلى متى ستستمر الخصابص الدلٌمة
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الفصل السابع أسئلة متكررة حول الأهرامات 
والتأثٌرات والمنفعةنحن نتحدث عن أسرة الهرم

هنان أربع نماط أساسٌة للمنفعة، بصرؾ النظر عن استخدام أي : المنفعة -.١

ٌمكن للؤشخاص الأصحاء استخدامه للحفاظ على أنفسهم بشكل أفضل من . سرٌر

خلبل تأثٌر مضاد للشٌخوخة، مع اختلبفات خاصة للمرضى الذٌن ٌحتاجون إلى 

مضاد للؤكسدة، : وهو المنفعة الربٌسٌة لتأثٌراته: علبجً( أ. علبج أكثر كثافة

.  مرخً للعضلبت، مضاد للجراثٌم، مضاد للبلتهابات، مضاد للروماتٌزم ومهدئ

تؤدي الأمراض الروماتٌزمٌة مهما كانت أسبابها إلى نتابج، لأنه على الرؼم من 

لكن الولاٌة من العدٌد من . علبج آلاؾ الحالات، إلا أن جمٌعها كانت ناجحة

الأمراض البكتٌرٌة الأخرى، والتحصً وكل ما ٌتعلك بتشوهات السوابل العضوٌة، 

تجد مسكنات مهمة أو ٌتم التؽلب علٌها تماما، اعتمادا على حالة المرٌض ومسببات 

كما تم تحمٌك نجاح ؼٌر مسبوق فً علبج الفٌبرومٌالجٌا والتصلب . المرض

ٌزٌد من وظٌفة المناعة فً جمٌع الكابنات . الجانبً الضموري والتصلب المتعدد

وهنان تجارب تتراوح . ٌتم تنظٌم نظام الؽدد الصماء. البشرٌة والحٌوانٌة والنباتٌة

.  من تصحٌحات مهمة فً مشاكل نمص المناعة إلى اختفاء الأمراض المرتبطة به

تلتبم الجروح بسرعة أكبر كما أن لوتها المثبطة للجراثٌم تملل أو تمضً على خطر 

.الإصابة بالعدوى، حسب الحالة

ما ٌحممه المستخدم الذي ٌنام أو ٌعٌش فً الهرم هو أن ٌظل ٌتمتع بصحة جٌدة 

أما التأثٌرات البٌولوجٌة الأخرى فتساهم فً . وحٌوٌة ومسترخً ومتوازن وحٌوي

إنه تنظٌم .تحسٌن وإطالة الحٌاة الخلوٌة، وبالتالً حٌاة أي إنسان أو حٌوان أو نبات

بذور أي نبات وشتلبته سٌتم تعزٌزها بشكل حٌوي، حٌث تصل إلى : حٌوي ومحافظ

. فً الحجم والجودة فً بعض الأنواع مع مماومة كبٌرة للآفات% 30زٌادة بنسبة 

وتبمى لوة الإنبات ؼٌر محددة فً الهرم وتستمر لفترة أطول بمجرد إزالة البذور 

لا شًء ٌتعفن داخل الهرم المثالً، : تذكر هذا المبدأ التوجٌهً الأساسً للؽاٌة. منه

المبنً والمثبت بشكل جٌد، على الرؼم من عدم التدخل فً عملٌات الهضم المنظم 

.، لأن البكتٌرٌا التً تتكون منه هً تكافلٌة ولٌست رمٌة(أمعاء الحٌوانات)
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خصابص مسكنة ومضادة للبلتهابات وؼٌرها، أٌضًا فً وضع الهرم المضاد، 

ولكن طرٌمة الاستخدام هذه تتوافك فمط مع المعالجٌن ذوي الخبرة، لأنه تأثٌر 

فً البٌرامٌكاما لا ٌتم استخدام التأثٌر المضاد . مشابه للعلبج المؽناطٌسً

:  إنه منشط ومرٌح ومنظم نفسً.للهرمٌة، بل ٌبمى فً الداخل ولا ٌنخفض ​​أبدًا

.  هذه التأثٌرات لها جوانب ذاتٌة ٌتم شرحها فمط عندما ٌلبحظ الشخص التأثٌرات

إن الحدٌث عنها من لبل ٌعنً إثارة تكهنات نظرٌة وباطنٌة كاذبة وتولعات 

خارج الطبٌعة، لأنه لا ٌوجد شًء ٌفلت من " سحر"لا ٌوجد . صوفٌة كاذبة

تعتبر التأثٌرات النفسٌة طبٌعٌة بالنسبة للدماغ الذي ٌعمل بشكل . الموانٌن الطبٌعٌة

.جٌد من الناحٌة الفسٌولوجٌة وٌكون لادرًا على توسٌع وتطوٌر إمكاناته

الأشٌاء "من ٌستطٌع استخدام الأهرامات؟ ٌمكن لأي شخص لا ٌخاؾ من  -.٢

الخوؾ والجهل هما . والتمنٌات الجدٌدة أن ٌنام أو ٌعٌش داخل الهرم" الؽرٌبة

إنهم ٌعانون . السببان وراء استمرار تحفظ الكثٌر من الناس حول هذا الموضوع

...  أو بالمدٌسٌن" الحبة الصؽٌرة"من أمراض ٌمكن تجنبها وٌفضلون الإٌمان بـ 

الفكرة، التً طرحتها الدكتاتورٌة الأكادٌمٌة إلى درجة الإرهاق، مفادها أنها كانت 

للمصرٌٌن والماٌا، وما إلى ذلن، لم تعد تمنع المفكرٌن والمثمفٌن، " ممابر عظٌمة"

ولم تصنعها تلن الحضارات الرجعٌة )لأنهم ٌدركون أنها لم تكن ممابر أبدًا 

نحن . بشكل كبٌر" ٌؽٌرون تلن الشرٌحة"وٌتزاٌد عدد الأشخاص الذٌن ( بالفعل

نستخدم أفران المٌكرووٌؾ والهواتؾ المحمولة وأجهزة الكمبٌوتر وأجهزة 

التلفزٌون، دون النظر فٌما إذا كان بإمكاننا أن نكون فً وضع ٌسمح لنا باستخدام 

العدٌد من . تلن الأشٌاء التً تشكل خطورة وضررًا واضحًا على الصحة أم لا

المشاكل التً تسببها هذه المصادر للمجالات المؽناطٌسٌة ؼٌر المؤٌنة ٌتم تخفٌفها 

أو تحٌٌد تأثٌرها على الأشخاص الذٌن ٌنامون فً الأهرامات، حٌث ٌحدث نوع 

.من إزالة السموم بالإشعاع

لا ٌوجد أي خطر على . لا ٌوجد حد عمري لاستخدام الأهرامات جٌدة الصنع

لا ٌوجد مرض ٌمثل خطراً على من ٌنامون فً . الأطفال أو البالؽٌن أو كبار السن

 ً وٌمكن استخدامها من لبل الأشخاص الأصحاء . الأهرامات، بل على العكس تماما

.للحفاظ على الصحة ومن لبل المرضى للمساهمة فً أي عملٌة علبجٌة
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لم ٌتم الإبلبغ عن أي شعور بالإرهاق أو . فٌما ٌتعلك بالراحة، لا توجد شكاوى

على الرؼم من . الخوؾ من الأماكن المؽلمة وٌشعر ؼالبٌة المستخدمٌن بالحماٌة

أن الإحساس ذاتً، إلا أن السبب حمٌمً، حٌث أن هنان تأثٌرًا ولابٌاً ضد 

الأمراض الجٌولوجٌة وبعض الإشعاعات، وكذلن ضد العوامل العضوٌة 

.أو الطفٌلٌة/الداخلٌة مثل عمل الجراثٌم، الذي ٌمنع تكاثر البكتٌرٌا المعدٌة و

تناول الكحولٌات بدرجة ؼٌر عادٌة أو الأدوٌة : هل لدٌن موانع؟ واحد فمط -.٣

إذا . النفسٌة والباربٌتورات لبل ساعتٌن من دخول الهرم، لأن التأثٌرات معززة

كنت لد أكلت أكثر من اللبزم، فمن الأفضل أن تدٌر رأسن نحو الجنوب خلبل 

(.  صالح حتى لأولبن الذٌن لا ٌنامون فً شكل هرم)الساعات الأولى من النوم 

ولكن إذا كنت لد شربت كمٌة أكبر من المعتاد من الكحول وتشعر بالدوار، فمن 

وبخلبؾ ذلن، . الأفضل الانتظار بضع ساعات على الأرٌكة حتى ٌتم استملببه

تمكن المستخدمون الذٌن اعتمدوا . لد لا ٌكون النوم جٌدًا كما هو معتاد فً الهرم

.على الدواء للنوم من الاستؽناء عنه منذ اللٌلة الأولى

لا ٌنُصح أن ٌدخل الإنسان الهرم وهو خابؾ، كما لا ٌنُصح أن ٌدخل المصعد إذا 

لن ٌكون هنان ضرر جسدي، ولكن سٌكون . كان ٌعانً من رهاب الأماكن المؽلمة

لا تعانً النساء الحوامل من أي إزعاج، . هنان تضخٌم سلبً نفسً بحت للآثار

ٌعد السابل الأمنٌوسً . ولكن بالنسبة لهن ولأطفالهن، تكون التأثٌرات حمٌدة تمامًا

النساء الحوامل . المحسن جزٌبٌاً فً تركٌبته المابٌة الوسٌلة المثالٌة لنمو الطفل

اللبتً دخلن أهرامات الجٌزة الكبرى، والتً لا تزال لوتها لابمة، لم ٌواجهن أي 

، كانت ٢٠٢٠وحتى ولت تحرٌر هذا الدلٌل، فً فبراٌر . مشاكل على الإطلبق

العدٌد من النساء الحوامل ٌنامن فً الأهرامات، بمزاٌا لا تعد ولا تحصى ودون 

.أي آثار ؼٌر مرؼوب فٌها، كما ٌنام فٌها العدٌد من الأطفال أٌضًا

؟ فمط عندما تكون مصنوعة من مواد "حمل زابد"هل ٌمكن أن ٌكون هنان  -.٤

ؼٌر مناسبة مثل المواد المؽناطٌسٌة الحدٌدٌة، أو من الألومنٌوم رديء الجودة، مع 

لدٌنا، من . نسبة زابدة من المواد المؽناطٌسٌة الحدٌدٌة أو النحاس أو الزنن

الألومنٌوم عالً النماء والمموى بالسٌلٌكا أو الخشب، حتى لو تم الوصول إلى 

لد . معدلات طالة عالٌة جدًا، فإن الجودة الاهتزازٌة لهذا ستحدد التأثٌرات الممتازة

ٌنتج عن الهرم الذي تم بناؤه وتركٌبه بشكل صحٌح أحاسٌس ؼرٌبة فً البداٌة، 

لشخص حساس للؽاٌة، عندما ٌختبره الجسم لأول مرة، ولكن مثل هذه الؽرابة 

أو دماؼً مشروط، والذي ٌتؽٌر بسرعة كبٌرة عندما /ستكون نتاج تفسٌر نفسً و

وفً ؼضون ساعات أو أٌام على. ٌفترض الجسم الفوابد التً ٌحصل علٌها
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هل ٌؤثر الهرم المضاد على الجٌران؟ وفً الأرضٌات العادٌة لا ٌتشكل لأن  -.٥

تموم هذه المادة بتوصٌل . الحدٌد الموجود فً هٌكل المبانً ٌمنع تكون الهرم المضاد

الأٌونات الثمٌلة التً ٌزٌحها الهرم إلى الأرض وتشتٌت المجال المضاد للهرم دون 

علٌن فمط أن تدرس المولع بعناٌة فً المنازل الخشبٌة. تأثٌرات على أحد

.  الأكثر، ٌعتاد الجمٌع على العمل الهرمً وٌتولفون عن الشعور بالآثار المباشرة

ومع ذلن، فإن التأثٌرات طوٌلة المدى مثل طول عمر الخلبٌا، وتوازن الؽدد 

الصماء، ولوة الجهاز المناعً، وتنظٌم ضؽط الدم، وما إلى ذلن، سوؾ تستمر 

أطول تجربة سفر لنا بدون الأهرامات كانت أكثر من أربعٌن . لبعض الولت

.ٌومًا وتحممنا من ثبات تأثٌر الهرم

ماذا ٌجب أن نتولع أن نشعر؟ وٌعتمد ذلن على الحالة العضوٌة لكل شخص  -.٦

لن ٌشعر الشخص السلٌم بالكثٌر على المدى المصٌر، . وأحٌانا على الحالة النفسٌة

باستثناء استرخاء أكبر للعضلبت، عادة من اللٌلة الأولى، لأن أهراماتنا محسوبة 

عدد للٌل جدًا،  -بعض الناس . لإنتاج التأثٌرات بلطؾ والأهم على المدى الطوٌل

استؽرلوا أشهرًا حتى ٌبدأوا فً الشعور  -حوالً واحد من كل ثلبثمابة 

بالاسترخاء، وذلن بسبب الاختلبلات العصبٌة المزمنة، وفرط النشاط العملً، 

والتسمم العضلً المزمن، ونمص الفٌتامٌنات وؼٌرها من العوامل التً ٌتم 

سٌبدأ الأشخاص الذٌن ٌعانون من الروماتٌزم . تصحٌحها على مدار أسابٌع أو أشهر

بأنواعه المختلفة، والتصلب والأمراض التنكسٌة الأخرى، وحالات التسمم المختلفة، 

فً ؼضون " أزمات الشفاء"وما إلى ذلن، فً الشعور بمتلبزمات تفالم العلبج أو 

بشكل عام، لٌس الأمر أكثر إزعاجًا أو إٌلبمًا من عملٌات المرض نفسها، . أٌام للٌلة

وٌجب على المصابٌن بالروماتٌزم . لكنن ستشهد تحسناً تدرٌجٌاً دون انتكاسات

المزمن أن ٌناموا فً نماذج هرلل، وهً ألوى بحوالً أربع مرات من السرٌر 

الهرمً العادي، وذلن لتسرٌع علبجهم عن طرٌك تملٌله إلى أشهر أو بضع سنوات 

.للحصول على علبج نهابً

باستخدام السرٌر الهرمً المٌاسً، تكون أزمات التعافً من الروماتٌزم المزمن 

التأثٌر المبٌد للجراثٌم لٌس ملحوظًا على الإطلبق، لكنه . أكثر حدة وأطول أمدا

. لوي جدًا، لذلن لن تتمكن إلا من إدران أنن خالً من الأنفلونزا عامًا بعد عام

سوؾ تلتبم الجروح بسرعة كبٌرة . وأي عدوى أو مرض من المسببات البكتٌرٌة

ٌتم تسرٌع عملٌة تجدٌد . ولن تترن ندبات أبدًا، طالما تم علبجها بشكل صحٌح
..الخلبٌا وتحرٌرها من الالتهابات
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منذ عام . عندما لا تشعر بأي شًء ممٌز، فهذا لا ٌعنً أن التأثٌرات ؼٌر موجودة

عندما بدأنا بتصنٌعها، تشٌر التمارٌر إلى عدم إصابة أي مستخدم بأي  ٢٠٠١

وفً بعض الأحٌان ٌصابون بها من البٌبة . مرض بكتٌري أو أنفلونزا أو عدوى

عن طرٌك تناول طعام ملوث وٌشفون فً ساعات أو أٌام دون الحاجة إلى 

لمد عانى بعض الأشخاص من الالتواء . المضادات الحٌوٌة أو مضادات الالتهاب

والخلع وؼٌرها من الاضطرابات العظمٌة المفصلٌة الخطٌرة، وهذا هو المكان 

الذي تمكنوا فٌه بوضوح من التحمك من تعافً أجسادهم فً أولات لٌاسٌة دون 

أي مساعدة طبٌة عملٌاً، أو فً الحالات الخطٌرة مع شفاء طبٌعً ولكن الحصول 

على كل حال نوضح أنه لا أحد ٌصبح . على انتعاش سرٌع بشكل استثنابً

ننصح فً حالة ولوع مثل هذه الحوادث بالذهاب إلى الطبٌب .. سوبرمان بالهرم

واتباع العلبج التملٌدي، باستثناء الجبٌرة التً لا لزوم لها فً جسم به الأثر 

الهرمً، إلا إذا كانت كسوراً أو فواصل ففً هذه الحالة تكون الجبٌرة ضرورٌة 

لن تترن الحروق ندبات، طالما ٌتم تمدٌم العلبج الطبً . لضمان عدم الحركة
العادي

الأسس الفٌزٌابٌة للطالة الهرمٌة–الفصل الثامن 

تأثٌر الممع فً الترتٌب )تكوٌن مجال مؽناطٌسً مع دوران أسرع من الطبٌعً ( ١

ٌتم تسرٌع الجسٌمات الموجودة فً المجال المذكور، بحٌث تنتج (. المؽناطٌسً

نوعًا من الاجتٌاح، وتحلل على المستوٌٌن الجزٌبً والذري أي بنٌة ؼٌر مرتبطة 

تعدٌل سلوكها بداخله،  -فً أللٌة  -بشكل صحٌح، ثم استبعادها من المجال أو 

.بمجرد تمسٌم المادة إلى المستوى تحت الكمً

تخفٌؾ )جهاز طرد مركزي كمً داخلً، والذي ٌولد توتراً سلبٌاً فً المركز ( ٢

إنه لٌس فراؼًا كمٌاً فً حد ذاته، لكن الدوامة تمٌل (. الضؽط الكمً أو التوتر السلبً

نحوه وربما تحدث فً جزء صؽٌر من الفضاء ٌستحٌل عملٌاً تحدٌده، حتى بالوسابل 

والٌوم هنان بالتأكٌد أشٌاء مماثلة أو . 1984التً أجرٌت بها الأبحاث منذ عام 

وسابل متساوٌة لتحدٌد هذه الظواهر، لكن من الصعب الوصول إلى نخبة 

ٌؤدي التنشٌط السطحً الناتج عن سلبٌة الموى إلى إعادة . المجموعات العلمٌة

الهٌكلة الجزٌبٌة، فً نفس الولت الذي ٌتم فٌه تكسٌر وإزالة الجذور الحرة وؼٌرها 

.من الجزٌبات الضارة عضوٌاً
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.  تراكم النٌوترٌنوات بما ٌتناسب مع تخفٌؾ الضؽط الكمً الذي تم تحمٌمه( ٣

.وهذا ٌتُرجم إلى حٌوٌة أكبر بسبب الاكتمال الكمً للذرات

:التجربة الأولى:المدرسة الابتدائٌة

لم ببناء هرم من الورق المموى بمٌاسات المالب . التحمك من ألل نسبة أكسدة 

بمجرد توجٌهه باستخدام البوصلة، بحٌث ٌكون وجه واحد . المشار إلٌه بالفعل

ثم ٌتم تمطٌع التفاحة إلى لسمٌن وٌوضع . شمالًا تمامًا، ٌتُرن للشحن لبضع دلابك

النصؾ فً الهرم عند ثلث الارتفاع فً المركز الهندسً وعلى كتلة خشبٌة 

وٌترن النصؾ الآخر داخل شكل هندسً . صؽٌرة أو صندوق من الورق المموى

الشروط ستكون هً . آخر، مثل علبة الأحذٌة، على بعد متر واحد من الهرم

.وبعد أربع ساعات ستلبحظٌن الفرق. نفسها

وهو ٌنطوي على . إعادة الهٌكلة الجزٌبٌة للمٌاه. التعاطؾ المؽناطٌسً للشكل( ٤

تكرار التأثٌر الهرمً على المستوى الجزٌبً، حٌث أن التركٌب الجزٌبً الحمٌمً 

)للماء هو خمسة  H2O)  وٌبدأ فً العمل كهرم مثالً عند مستواه، فً كل مرة ٌتم

ٌحدث هذا فً نسبة ضبٌلة . توجٌه الجزيء بالنسبة إلى المؽناطٌسٌة الأرضٌة مجال

من الكتلة الجزٌبٌة، ولكنه كاؾٍ لمواصلة التأثٌر الهرمً على المستوى الجزٌبً، 

وهذا ٌولد نشاط شد عام أكبر، . مع ما ٌترتب على ذلن من التماط النٌوترٌنوات

ونتٌجة لذلن، فإن الماء .وهذا ٌنتج لوة ملبءة أكبر للمٌاه. ولكن بشكل خاص للماء

إن : العظٌم للمٌاه هو شكلها الهرمً" السر. "لدٌه لدرة أكسدة ألل أو معدومة

جزيء الماء الحمٌمً المكون من خمسة مونومرات هو السبب فً معظم التحسٌنات 

إن . العضوٌة H2O ًهذا . المنفرد هو مونومر مؤكسد، وأكثر تفاعلًب وألل مذٌبا

الماء "هذا . الجزيء الحمٌمً له شكل هرمً بنفس مٌل الهرم الأكبر فً الجٌزة

هو سبب الشفاء من جمٌع الأمراض الروماتٌزمٌة، لأن المسببات العمٌمة " المصحح

.والجسدٌة لها هً على وجه التحدٌد عدم التنظٌم الجزٌبً للسوابل العضوٌة

تجارب الهرم إن إجراء التجارب الأساسٌة على الأهرامات أمر  -الفصل التاسع 

ٌمكن حتى للؤطفال الصؽار المٌام به، ولكن هنان تجارب أكثر تعمٌدًا، والتً ٌمكن 

.إجراؤها وفماً للمعرفة والمواد المتاحة

لم بإجراء بعض الإنبات كالمعتاد فً مختلؾ . تنشٌط البذور : التجربة الثانٌة 

الصفوؾ الابتدابٌة، لكن لم بمعالجة بعض البذور الموجودة فً الهرم لبضعة 

أسابٌع وتحمك من اختلبؾ النمو اللبحك فً الإنبات مع الأخرى ؼٌر 

.المعالجة
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ٌمكنن إجراء نفس التجارب كما فً المدرسة الابتدابٌة، مع بعض التجارب الأكثر 

إعادة الهٌكلة البلورٌة : التجربة الأولى.تعمٌدًا أو ؼٌر الموصى بها للؤطفال الصؽار

ٌموم بعض الشباب بالفعل بالحلبلة وٌستخدمون ماكٌنة حلبلة ٌمكن . للصلب

وكم من الولت سوؾ تستمر إذا تم تخزٌنها فً الهرم؟ . التخلص منها كل أسبوع

استحالة التعفن والتأثٌر على : التجربة الثانٌة.لهذا لا ٌهم ما إذا كان مؽلما أو هٌكلٌا

ضع عٌنة من اللحم المتعفن فً الهرم، مع وجود ٌرلات الذباب . النباتات الرمامٌة

بدون . وٌمكن رؤٌة نزوح مفاجا إلى أي مكان خارج الهرم. التً خرجت حدٌثاً

.التعفن، لا ٌمكن للدٌدان الرمٌة أن تتؽذى

فً المدارس الزراعٌة التً ٌتم فٌها تدرٌس دروس تربٌة النحل، : التجربة الثالثة

ٌمكن اختبار مفعولها على خلبٌا النحل المصابة بأمراض مختلفة، وعلبج حتى داء 

وفً المدارس العادٌة ٌمكن الحصول على . الأسكوسفٌر المخٌؾ، وما إلى ذلن

بعض عٌنات من الحشرات الرمٌة وؼٌر الرمٌة، حتى ٌمكن ملبحظة الاختلبؾ فً 

.السلون فٌما ٌتعلك بالهرم

ومع البراعم أٌضًا، احتفظ بواحدة فً الهرم . تنشٌط النباتات: التجربة الثالثة

التحمك من : والتً سوؾ تنمو بشكل أفضل؟التجربة الرابعة. والأخرى بالخارج

ضع شرٌحة من اللحم داخل الهرم وأخرى خارجه فً صندوق . عدم وجود تعفن

الشخص الموجود فً صندوق الأحذٌة سوؾ تفوح منه رابحة فاسدة فً . الأحذٌة

ماذا سٌحدث للذي معه الهرم؟ وماذا لو تركت لعدة أٌام؟. الٌوم التالً

:مدرسة ثانوٌة

ٌمكن لمعلمً الأحٌاء تصمٌم عدد لا ٌحصى من التجارب بناءً على : تجارب أخرى

عادة ما ٌكون لدى المدارس الزراعٌة مختبرات أكثر . المواد المتوفرة فً المدرسة

اكتمالا للتجارب البٌولوجٌة، ولكن المدارس الفنٌة والتجارٌة عادة ما ٌكون لدٌها 

سوؾ تخدمهم ملحمة التجارب التالٌة، وكذلن . عناصر أفضل للمٌاسات الفٌزٌابٌة

اختبارات ( ٢تجارب الجفاؾ ( ١المزٌد من التجارب المتمدمة . الدورات الجامعٌة

تحلٌل التلبد ( ٥تحلٌل الؽلبؾ الجوي ( ٤مرالبة إعادة الهٌكلة البلورٌة ( ٣الترسٌب 

.المٌاسات البٌولوجٌة والتجارب العلبجٌة( ٧دراسة المٌاس المؽناطٌسً ( ٦الؽروي 

٣١



ٌستخدم هرم هٌجٌا فً العدٌد من العلبجات الموضعٌة المضادة للروماتٌزم 

ٌتم . والصدمات والعلبجات المعدٌة وخاصة تلن المسببة للمسببات البكتٌرٌة

استخدامه لتسرٌع شفاء الجروح الخارجٌة والداخلٌة والكدمات والالتواء والحوادث 

كما ٌمكن استخدامه فً معالجة النباتات المتضررة من الفطرٌات المختلفة . المطنٌة

وحفظ الأؼذٌة والبذور وبعض الأدوٌة والمشروبات الكحولٌة ومنتجات الحمٌة 

ٌموي جهاز المناعة لدى جمٌع الكابنات . وكذلن حفظ العٌنات المخبرٌة دون تعفن

إنه مصنوع من الألومنٌوم عالً الجودة بأعلى درجة نماء وخالٌة من . العلٌا

 ٨٠٠: مم، بمٌاسات الماعدة ٣المؽناطٌسٌة الحدٌدٌة فً السوق الأوروبٌة، بسمن 

فً نموذج . الوزن التمرٌبً عشرة كجم. مم ٧٦٠مم وحواؾ  ٥١٠: مم، الارتفاع

كل من هذه (. ملم ٣٨٢ارتفاع )سنتٌمترًا  ٦٠حورس، ٌبلػ طول الماعدة 

الأهرامات وجمٌع أهراماتنا تنتج توازن الزوج المؽناطٌسً الحٌوي؛ تأثٌر آخر 

للشفاء والتصحٌحات العضوٌة، فلب تترن البوصلة داخل الهرم أو بالمرب منه، 

.لأنها ستصبح عدٌمة الفابدة، موازنة إبرتها

كٌفٌة استخدام الأهرامات –الفصل الحادي عشر 

الصؽٌرةخصابص واستخدامات هرم هٌجٌا وحورس

أو  MP3ٌنُصح بالابتعاد عن الأجهزة الكهربابٌة، باستثناء سماعات الرأس 

احتفظ بمسافة تزٌد عن مترٌن عن الهواتؾ المحمولة . الأجهزة الصؽٌرة المشابهة

.  وأفران المٌكرووٌؾ أثناء الاستخدام العلبجً أو كمادة حافظة للؤطعمة أو البذور

ٌمكن للبنبعاثات المرٌبة من الموجات الدلٌمة والموجات الكهرومؽناطٌسٌة الشدٌدة 

وبصرؾ النظر عن المرب من أجهزة المٌكرووٌؾ أو . أن تملل من فعالٌة الهرم

عمدة هارتمان الشدٌدة، ومعابر خطوط هارتمان )الهواتؾ المحمولة، فإن الجؽرافٌا 

، ٌمكن أن تملل بل وتبطل فً بعض الحالات وظٌفة الهرم، (وكاري، وما إلى ذلن

عادةً ما ٌكون كافٌاً تحرٌكه مسافة متر واحد فً . حتى لو كانت موجهة بشكل جٌد

تم العثور على هذه الاعتلبلات الجٌولوجٌة فً الطبٌعة ولكنها . أي اتجاه حتى ٌعمل

عندما لا ٌعمل هرم . تنتج أٌضًا عن بناء الهٌاكل المبنٌة دون معرفة جٌوبٌولوجٌة

هٌجٌا أو أي نموذج بعد تركٌبه بشكل صحٌح، فهذا ٌدل على وجود جٌوباثٌا لوٌة 

حٌث لا ٌنبؽً أن ٌسكن المكان أشخاص أو كلبب أو حٌوانات علٌا أخرى حساسة 

لا تتعرض الهواتؾ المحمولة للتلؾ أو التأثٌر على . لهذه الحالات الشاذة النادرة

مجال هذه الأهرامات، لكن ٌنصح بعدم استخدامها على مسافة ألرب من مترٌن 

.أثناء استخدامها فً المكتب
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ٌوصى بعدم تثبٌته بالمرب من الجدران، وتجنب لدر الإمكان المرب من 

الهرم مصنوع من الألومنٌوم وهو موصل جٌد . التوصٌلبت الكهربابٌة والكابلبت

للكهرباء، لذلن لا ٌنبؽً أن ٌتلبمس مع أي عنصر ٌمكن أن ٌسبب صدمات 

داخل الهرم ٌمكنن البماء طالما ترٌد، ولكن أدناه ٌتوافك مع استخدام .كهربابٌة

، وٌجب أن ٌتم ذلن بدلة وفماً (الحمل الذي ٌتكون تحت الماعدة)مضاد الهرم 

لا ٌنطبك على الأشخاص الذٌن ٌستهلكون الكحول بشكل . للئرشادات الموضحة

لا ٌجوز استعمال . مفرط، لأن ذلن من شأنه أن ٌؤخر عملٌة التمثٌل الؽذابً له

دواء أنتٌبٌرامٌد فً المرضى الذٌن ٌستخدمون أجهزة تنظٌم ضربات الملب إلا 

تعمل أجهزة تنظٌم ضربات الملب بشكل مثالً داخل الهرم . تحت إشراؾ طبً

.ولكن ٌمكن أن ٌكون هنان تؽٌٌر أسفل الهرم أو فوله

أو الؽثٌان عند تطبٌمه على البطن، لٌس من /فً حالة عدم الراحة، الدوار، الدوخة و

الضروري تعلٌك العلبج، بل تعلٌك الجلسة، وتملٌل الجلسة التالٌة إلى نصؾ 

لد تظهر هذه الأعراض عند الأشخاص المصابٌن . الولت، ثم زٌادتها تدرٌجٌاً

لا . بوسواس المرض أو الأشخاص الذٌن لدٌهم حساسٌة شدٌدة للعلبج المؽناطٌسً

عند النساء الحوامل، . توجد لٌود عمرٌة، ولد تنطبك على الأطفال وكبار السن

ٌوصى بتجنب تطبٌمه على البطن، إلا تحت إشراؾ طبً فً حالة وجود عدوى أو 

ٌجب ألا ٌتجاوز الحد الألصى لولت الجلسة الموصى به على . مشاكل فً الإصابة

.الجنٌن عشر دلابك

على أنه " الفاصل الزمنً"ٌفُهم .* إرشادات عامة لأولات استخدام مضاد الهرمة

المبدأ التوجٌهً الأساسً هو . الولت بٌن نهاٌة جلسة واحدة وبداٌة الجلسة التالٌة

ساعتٌن كما هو موضح فً فصل السبب والنتٌجة، ولكن ٌمكن تعدٌله فً بعض 

:  السالٌن والذراعٌن( ١.الحالات، وفماً للمعاٌٌر العلبجٌة للموظفٌن المدربٌن

فً حالات تسمم الدم ٌمكن : ١ملحوظة .خمسون دلٌمة لكل جلسة، بفاصل ساعتٌن

دلٌمة خلبل أول ٌومٌن أو ثلبثة أٌام حسب المعاٌٌر الطبٌة، أي ٌتم  ٩٠تمدٌدها إلى 

فً الجروح ؼٌر المصابة، والالتواء، وما . تعلٌمها عندما ٌثبت أن العدوى تنحسر

دلٌمة فً  ٢٥إلى  ٢٠(: الأعضاء التناسلٌة)أسفل البطن ( ٢.دلٌمة ٥٠إلى ذلن، 

فً حالات . الولت هو دالة على الالتهابات الخطٌرة: ٢ملبحظة .الجلسة الواحدة

دلٌمة وجلسة إضافٌة  ١٥الالتهابات المزمنة ؼٌر الخطٌرة، ٌمكن تملٌل الولت إلى 

 ٢٠إلى  ١٥( الأمعاء والمعدة والكبد والكلى)الجزء العلوي من البطن ( ٣.ٌومٌاً

فً حالات العدوى الخطٌرة والطاربة تصل إلى. دلٌمة لكل جلسة حسب الحالة

.٩٠نصؾ ساعة، مع تملٌل الفاصل الزمنً إلى 
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 ٢٥عند وجود مشاكل فً الكلى، ٌمكن علبجها لمدة تصل إلى : ٣ملبحظة .دلٌمة

دلٌمة لكل جلسة خلبل الأٌام الثلبثة الأولى، مما ٌولد حافزًا حٌوٌاً لدى المرضى 

ثم ٌتم تملٌل الولت، بمعدل . الذٌن ٌخضعون لؽسٌل الكلى بسبب خلل وظٌفً مزمن

ٌمكن علبج (. وضعٌة الانبطاح. )دلٌمة ١٥دلٌمة واحدة لكل جلسة، حتى ٌصل إلى 

خلبل الٌوم ( وضعٌة الاستلماء)الالتهابات المعوٌة لمدة تصل إلى نصؾ ساعة 

الأول من الجلسة، وتتنالص بمعدل دلٌمة واحدة فً كل جلسة من الٌوم الثانً، حتى 

ٌفُضل علبج مشاكل الكبد بالاشتران مع العلبج بالنباتات . دلٌمة ١٥تصل إلى 

خاصة مع عصٌر اللٌمون إذا لم ٌكن المرٌض ٌعانً من عدم )والمعالجة المثلٌة 

دلٌمة كمساعد، مما  ١٥سٌعمل مضاد الهرم فً جلسات مدتها (. تحمل خاص له

ٌؤدي إلى تسرٌع التؽٌرات الكٌمٌابٌة دون التدخل فً العلبلة الدوابٌة نفسها

 ٢٠إلى  ١٥منبطحاً، لمدة . دلٌمة لكل جلسة ١٥إلى  ١٠من : الصدر( ٤

لا ٌنصح باستخدام مضاد الهرمة على الصدر إذا كان المرٌض : 4ملبحظة .دلٌمة

لدٌه جهاز تنظٌم ضربات الملب، على الرؼم من أنه لم ٌثبت أنه ٌمكن أن ٌسبب 

ٌمكن لهؤلاء المرضى استخدام الأهرامات للنوم، ولكن لم ٌتم إجراء . تداخلبً 

اختبارات كافٌة باستخدام مضادات الأهرامات الموجودة على الأجهزة أو على 

فً حالة عدم وجود جهاز . المتطوعٌن الذٌن ٌستخدمون أجهزة تنظٌم ضربات الملب

تنظٌم ضربات الملب، ٌمكن علبج مشاكل عنك الرحم، والانزلاق الؽضروفً، 

والتملصات المزمنة، والفتك الحجابً، والالتهابات بشكل عام فً أي مولع من 

للٌلبً، خاصةً إذا كانت نمطة ( الوجه للؤسفل)ٌمكن إطالة جلسات الاستلماء . الصدر

.أو العضلبت، مع تجنب التركٌز على الأعضاء/التأثٌر مركزة على العمود الفمري و
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ٌمكن أن تتطلب العدوى : ٥ملبحظة .لا ٌزٌد عن خمس دلابك أبداً : الرأس( ٥

دلابك على الرأس فً حالة التهاب الأذن  ١٠مضاعفة الولت، أي ما ٌصل إلى 

الوسطى والتهاب اللثة والصداع ؼٌر المرتبط باختلبل وظابؾ الكبد أو العوامل 

من حالات % ٩٠المؽناطٌسٌة، مثل استخدام مجففات الشعر، مما ٌسبب أكثر من 

إذا كانت المشكلة ناجمة عن عملٌات . الصداع النصفً والصداع النصفً المزمن

دلابك، أما إذا كان الالتهاب من  ١٠التهابٌة من العدوى، ٌتم تطبٌك ما ٌصل إلى 

أصل مؤلم مثل الجروح أو الضربات الحدٌثة، فمن الأفضل البماء لمدة خمس دلابك 

فً معظم . دلٌمة، حتى ٌنحسر التضخم ٩٠ولكن تمصٌر الفاصل الزمنً إلى 

الأحٌان، لن ٌستؽرق الأمر أكثر من جلستٌن حتى ٌختفً الالتهاب، ولكن ٌنُصح 

دابمًا بإطالة فترة العلبج لأطول فترة ممكنة لتجنب تكرار المرض وضمان إعادة 

فً هذه الحالة، نحن نفكر فً حالة طاربة، لأن . البناء الخلوي والعضوي بالكامل

الضربات على الرأس تتطلب رعاٌة أكثر اكتمالا فً ألصر ولت ممكن لتشخٌص 

ٌمكن أن ٌكون أي من العلبجات التً ٌوصً بها طبٌب . المضاعفات وتجنبها

الرضوح مصحوبة بالعلبج الهرمً، وفً هذه الحالة مع الحد الأدنى من الجدول 

.الزمنً، أي خمس دلابك
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:ملاحظات عامة

ٌوصى بالتعرض لمدة عشر دلابك كحد ألصى عند علبج الملب بشكل مباشر أو ( ١

إذا لم تكن المشكلة تتعلك بالعدوى، . ؼٌر مباشر، بالمرب من الرأس أو الؽدة الدرلٌة

لٌس له أي لٌود أو ( داخل الهرم)الهرم نفسه . فابك دابمًا فً ؼضون خمس دلابك

موانع للؤشخاص الأصحاء أو المرضى عندما ٌكون مصنوعًا من الألومنٌوم عالً 

المجال الذي ٌتكون تحت )من ناحٌة أخرى، فإن استخدام مضاد الهرم . النماء

له بعض موانع الاستعمال، والتً على ( مستوى الماعدة عن طرٌك الاستبعاد الكمً

الرؼم من أنها لٌست بنفس خطورة الأدوٌة أو العلبجات الأخرى، إلا أنها ٌمكن أن 

تسبب أعراضًا وأضرارًا ؼٌر سارة خفٌؾ، لأنه ٌشبه إلى حد ما العلبج 

ولتجنبها، . المؽناطٌسً، على الرؼم من أننا نستخدم المجال المؽناطٌسً للؤرض

.ٌكفً أن تأخذ فً الاعتبار بعض الإرشادات والتوصٌات الملٌلة ولكنها مهمة

تكون الفترات الفاصلة بٌن نهاٌة ( ٣

الجلسة وبداٌة الجلسة التالٌة، كماعدة 

وذلن لأن هنان . عامة، ساعتان

دورات تلبد ؼروانٌة فً السٌتوبلبزم 

وكل من الهرم نفسه ومضاد الهرم 

ٌبطبان هذه الدورات، مما ٌطٌل عمر 

لكن التأثٌر المضاد للهرمٌة . الخلٌة

ٌمكن أن ٌولفها لفترة أطول مما هو 

مناسب للخلٌة، لذلن حتى نحصل 

على بٌانات أكثر دلة حول التأثٌر 

المضاد للهرمٌة فً هذه العملٌات، 

فمن الأفضل تجنب التعرض لفترة 

دلٌمة، وكذلن ترن  ٥٠أطول من 

.  فترات زمنٌة مدتها ساعتٌن دابمًا

لأنه فً هذه الفترة تكون عملٌة التلبد 

.فً السٌتوبلبزم طبٌعٌة تمامًا

مضاد الهرم له تأثٌرات ألوى وأسرع من الهرم نفسه، ولذلن ٌوصى باستخدامه ( ٢

وإلى أن تصبح هذه الطرٌمة العلبجٌة أكثر انتشارًا . تحت إشراؾ طبً وحكم

وٌوجد عدد كاؾٍ من العاملٌن الطبٌٌن المدربٌن للئشراؾ علٌها، ٌجب على الألل 

. احترام هذه الاختلبفات بٌن الطرٌمتٌن واستخدام مضاد الهرم بحذر
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وٌتبع . رعاٌة خاصة لجهاز الؽدد الصماء، لأنه الأكثر حساسٌة للعلبج الهرمً( ٤

ٌوصى . ذلن الجهاز العصبً وعضلة الملب، لكن الأخٌرة تستحك اهتماما خاصا

بالتعرض لمدة عشر دلابك كحد ألصى عند علبج الملب أو الرأس أو الؽدة الدرلٌة 

بشكل مباشر أو ؼٌر مباشر

المدمٌن، أسفل )الحد الألصى الموصى به للتعرض هو خمسون دلٌمة للؤطراؾ ( ٥

اعتمادًا على المنطمة المصابة (. السالٌن، السالٌن، الٌدٌن، الساعدٌن والذراعٌن

والمسببات ومستوى المشاركة والمعاٌٌر الطبٌة بشكل عام، ٌمكن إعطاء العلبج 

، طالما (دلٌمة من الجلسة ٥٠)الهجومً الذي ٌشمل الكتؾ الأٌمن بهذا التكرار والمدة 

لذلن، لا ٌمكن علبج . الدوامة المركزٌة. أن الملب لٌس لرٌباً جدًا من الكتؾ الأٌمن

الكتؾ الأٌسر خلبل فترة التعرض هذه، إلا إذا أشارت المعاٌٌر الطبٌة إلى أنها حالات 

.خطٌرة، مثل الالتهابات أو الجروح الكبٌرة التً تستحك على الألل علبجًا أكثر شدة

 ١٠منطمة البطن، حسب شدة ما ٌتم علبجه، تتراوح حسب المعاٌٌر الطبٌة بٌن ( ٦

وتتنالص بمجرد ( العلبج الهجومً)دلٌمة، مع تخصٌص فترات أطول للبدء  ٤٠و 

ملبحظة العلبمات الأولى للتمدم علبجً، مع الأخذ فً الاعتبار أننا نؤثر على الؽدد 

التناسلٌة والأعضاء الإفرازٌة المختلفة، والتً رؼم أنها تنتمً إلى الجهاز التناسلً 

أو علبلة مباشرة مع جهاز الؽدد الصماء، لأنها /أو الهضمً، إلا أنها لها تفاعل و

من وجهة نظر الفٌزٌاء الجزٌبٌة، فإن تعمٌد هذه الأعضاء . ؼدد إفرازٌة كبٌرة

هابل ممارنة ببمٌة أعضاء ( الكبد، البنكرٌاس، المرارة، المبٌضٌن أو الخصٌتٌن)

الجسم وسٌكون الخوض فً التفاصٌل واسعاً جدًا، ولكن ٌجب الاحتفاظ بها مع الأخذ 

فً الاعتبار أن أحد الأسباب الأساسٌة للتأثٌر الهرمً هو إعادة الهٌكلة الجزٌبٌة 

والتً ٌستمد منها ؼٌاب  -بما فً ذلن البلورات المعدنٌة الدلٌمة  -لجمٌع المواد 

التعفن، وزٌادة الملبءة وانخفاض لوة الأكسدة للمٌاه، وكذلن التخلص من خلبل 

لذلن، فً الأعضاء ذات . المسح المؽناطٌسً للجذور الحرة وجمٌع الممامة الكمومٌة

النشاط الكٌمٌابً والبٌولوجً المعمد للؽاٌة، ستكون التأثٌرات أكثر وضوحًا وستكون 

وهذا سوؾ ٌترجم إلى أعراض، على . التؽٌٌرات أكبر مما هً علٌه فً بمٌة الجسم

الرؼم من أنها ٌمكن أن تكون علبجٌة للؽاٌة، إلا أنها ستكون مزعجة وؼرٌبة بشكل 

جهاز الؽدد الصماء هو الذي ٌظهر الأعراض الأكثر ؼرابة . عام بالنسبة للمرٌض

عند مواجهة العلبج بمضاد البٌرامٌد، وبالتالً من الضروري عدم تمدٌده أكثر من 

اللبزم، لأنه على الرؼم من أنها تكون دابمًا مؤشرات علبجٌة، إلا أن عدم التوازن 

.فً نشاط الؽدد الصماء ٌنطوي على بعض المخاطر
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منطمة الجذع بها أجزاء شدٌدة ( ٧

تتحمل . الحساسٌة ألل من البطن

الربتان علبجًا طوٌلًب وٌمكن أن 

تمنع دٌنامٌكٌاتها )دلٌمة  ٥٠ٌتجاوز 

الخلوٌة تباطؤ التلبد الؽروي 

، لكن مولع الملب (السٌتوبلبزمً

ٌجعل من المستحٌل علٌنا الوصول 

إلى ولت التعرض هذا، ما لم ٌكن 

لدٌنا نفس الولت الذي حدث فً 

على الكتؾ الأٌسر، هنان . العلبج

عدوى خطٌرة تكون خطورة تلفها 

أكبر بكثٌر من تلن التً ٌسببها مضاد 

لا توجد مخاطر . الهرم على الملب

معروفة عند استخدام أجهزة تنظٌم 

ضربات الملب، ولكن ٌجب الحذر فً 

هذه الحالات لأن العلبج الهرمً هو 

.  شكل من أشكال العلبج المؽناطٌسً

ٌمكن علبج هؤلاء المرضى دون أي 

خطر داخل الهرم المؽناطٌسً، كما 

ٌمكن علبجهم بمضاد الهرم فً 

. أجزابه البعٌدة عن الملب

فً حالة الالتهابات الخطٌرة، بؽض النظر عن . ٌمكن علبج الرأس بحذر شدٌد( ٨

دلٌمة إذا كان هنان خطر ممٌت وٌجب  ١٥العضو المصاب، ٌمكن تمدٌدها إلى 

 ١٠لكن إذا لم ٌكن هنان خطر كبٌر، ٌفضل البماء لمدة . إٌماؾ العدوى على الفور

دلابك حتى  ٥ثم ( ٌوم واحد فمط أي حوالً خمس جلسات)دلابك للعلبج الهجومً 

على أٌة حال، ستكون الفواصل الزمنٌة ساعتٌن كما هو الحال . انتهاء العلبج

خذ بعٌن الاعتبار الفرق مع نموذج . بالنسبة لأي من تطبٌمات مضادات الهرم

هرلل، وهو النوم كل لٌلة داخل هرم دون مخاطر أو حدود زمنٌة، والذي على 

الرؼم من إمكانٌة دمجه مع مضاد الهرم فً العدٌد من العلبجات، إلا أن سرعة 

.التأثٌرات ستكون ملحوظة للؽاٌة
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أبلػ بعض المرضى الذٌن عولجوا فً 

الرأس عن الؽثٌان والدوار وفرط ونمص 

السمع والدوار وأعراض أخرى نموذجٌة 

لكن لا ٌوجد خطر . للتأثٌر المؽناطٌسً

طالما لا ٌوجد ألم أو شعور بالاختناق أو 

وبطبٌعة الحال، مع أو بدون . فمدان الوعً

أعراض، ٌجب احترام الحد الألصى 

فً جلسات مدتها . للولت وهو عشر دلابك

خمس دلابك كل ساعتٌن، أصبح من 

فً ؼضون أٌام للٌلة أو  -الممكن المضاء 

على التهابات العٌون،  -حتى بضعة أسابٌع 

والتهاب الأذن الوسطى، وبعض مشاكل 

الأسنان التً تسببها البكتٌرٌا، وكذلن 

الصداع النصفً المزمن والصداع 

.النصفً

فً حالات العدوى والروماتٌزم والعملٌات الجراحٌة اللبحمة للعملٌات الجراحٌة ( ٩

والإصابات المختلفة وجمٌع حالات هشاشة العظام تمرٌباً، فإن جراحً العظام هم 

.  حتى الآن أفضل من ٌستفٌد من تأثٌر الأهرامات فً النظام الصحً الكوبً بأكمله

ومن المتولع أن ٌنتشر هذا العلبج بسرعة لأنه ٌحمك فرلا ممارنة بالعلبجات 

ٌمكن للبلتواء . الأخرى، وهو ما ٌتجاوز تولعات الأطباء والمرضى على حد سواء

ٌومًا بالعلبج بالجبس واستهلبن  ٢١و ١٤الذي ٌشُفى عادةً خلبل فترة تتراوح بٌن 

مضادات الالتهاب والمضادات الحٌوٌة ووالً المعدة وما إلى ذلن، أن ٌشُفى تمامًا 

.  خلبل ٌومٌن أو ثلبثة أٌام، دون استخدام الأدوٌة ودون العجز المؤلت فً الجبٌرة 

للحصول على تعافً أفضل، تكفً بضعة أٌام من الراحة المنطمٌة، مع المشً السهل 

.وجلسات مضادة للهرم لمدة خمسٌن دلٌمة مع فاصل زمنً لمدة ساعتٌن

ٌمكن أن تكون الأوضاع متنوعة جدًا لنفس النمطة، . الصور إرشادٌة: ملبحظة

.اعتمادًا على راحة المرٌض، سواء كان لدٌه نمالة أم لا، وما إلى ذلن

٣٩



ٌجب علبج الوركٌن، مع الحرص أٌضًا على عدم إصابة الأعضاء الداخلٌة 

. دلٌمة ٤٠و ٣٠بالدوامة، بحٌث ٌمكن علبجها أٌضًا بجلسات تتراوح مدتها بٌن 

ٌمكن الحفاظ على الأٌدي التً خضعت للجراحة والمصابة، وكذلن تلن التً 

دلٌمة، حتى  ٥٠عولجت من مشاكل الروماتٌزم، بشكل مثالً فً جلسات مدتها 

لو كان لا بد من تؽٌٌر وضع الجسم أو تعدٌل امتداد الأثاث، أو ٌمكن البماء فً 

ولكن بجانب الهرم فً هذه الحالة، تجنب طبمات المعادن المؽناطٌسٌة . السرٌر

.أو المؽناطٌسٌة التً ٌمكن أن تؤثر على عمل الهرم بسبب لربها

٤٠



ٌمكن علبج آلام أسفل الظهر، وهً أٌضًا معٌمة ومؤلمة للؽاٌة، بجلسات ( ١٠

تصل مدتها إلى نصؾ ساعة إذا وضعنا المرٌض بحٌث لا تؤثر نمطة التأثٌر على 

الأمعاء لٌست شدٌدة التأثر بالتأثٌر الهرمً، لذلن ٌمكن أن تكون . الأعضاء الداخلٌة

. جلسات حالات العدوى المعوٌة بنفس المدة والوضعٌة مثل علبج آلام أسفل الظهر

"لألم أسفل الظهر راجع  Su-Jock"  ًعلى المولع الإلكترون

http://www.piramicasa.es/es/terapia-su-jok.htm

٤١



أٌن تقع الدوامة المركزٌة للهرم المضاد؟

ولكن من المستحسن أن ٌصاحب العلبج المضاد للهٌرامٌد لألم أسفل الظهر علبج 

Su-Jokمنعكس سرٌع بسٌط من  (" والذي ٌمكن أن ٌزٌل ( باللؽة الكورٌة" الٌد والمدم

، ٌتم . استخدام العلبج بالابر الأورجون أو على الألل للم ؼٌر حاد: الألم فً دلابك

البحث عن هذه النماط الموضحة فً الصور بشكل ملٌمتري، مما سٌسبب ألمًا شدٌدًا 

بمجرد تحدٌد النماط المؤلمة فً الٌد، استمر فً الضؽط دون . مع الملٌل من الضؽط

زٌادة الضؽط لمدة خمس دلابك تمرٌباً، وبعد ذلن سٌهدأ الألم وسٌكون الانعكاس على 

آلام الخصر لٌس لها هذا السبب دابمًا، ولكن فً كل . العصب الوركً ملحوظًا أٌضًا

.  لد تكون نمطة الألم المنعكس فً أجزاء أخرى من الٌد. الأحوال النظام هو نفسه

.وعلٌن أن تبحث فً كلٌهما حتى لو وجدت نمطة فً أحدهما

ٌمكن استخدام نموذجً الهرمٌن هٌجٌا وحورس كما هو موضح، وٌستخدم ( ١١

الجزء الداخلً منهما لمعالجة المٌاه والأدوٌة الطبٌعٌة والمثلٌة والبذور والمواد 

.البٌولوجٌة المرؼوبة خالٌة من التلوث البكتٌري

على مسافة ( سم على الجانب ٨٠)تمع الدوامة المضادة للهرمٌة فً نموذج هٌجٌا 

فً أي نموذج، ثلث . سم ١٣وفً حورس حوالً . سم أسفل مستوى الماعدة ١٧

. الارتفاع، ولكن إلى الأسفل، من مستوى الماعدة

٤٢

ابحث عن النقطة 

مٌلٌمترٌة لعلاج 

الألم القطنً



هل تؤثر شفرات الحلاقة والمعادن المكشوفة الأخرى على الهرم؟

الحلمة المعدنٌة، أو ؼطاء بعض الزجاجات، أو بعض شفرات الحلبلة لا تؤثر على  

٦كجم ونموذج حورس  ١٠ٌزن نموذج هٌجٌا حوالً . أي شًء كجم، لذا فإن  ٧

ٌمكن معالجة البٌرة . بضعة جرامات من المؽناطٌسٌة الحدٌدٌة لٌس لها أي تأثٌر

والمشروبات الؽازٌة التً تأتً فً علب الألمنٌوم بشكل مثالً، على الرؼم من 

.  وجود بعض الظواهر الؽرٌبة فً بعض الأحٌان، مثل فمدان الؽازات ؼٌر المبرر

فً الوالع، ٌرجع ذلن إلى أن جزءًا من ؼاز ثانً أكسٌد الكربون ٌمكن أن ٌتحلل 

ولن ٌحدث هذا إلا . وٌمكن لذرات الأكسجٌن الحرة أن تنتشر عبر المٌنا والألمنٌوم

فً حالات للٌلة، وٌعتمد ذلن على الجودة الجزٌبٌة للؽاز وجودة المٌنا وبنٌة 

وعلى . الألومنٌوم، والتً لا تكون دابمًا نفس الجودة المستخدمة فً جمٌع الحاوٌات
.أٌة حال فهو ٌحسن طعم المشروبات الؽازٌة والبٌرة وؼٌرها

إذا لم تتم معالجة الؽدد التناسلٌة، بل تمت معالجة الوركٌن، على سبٌل المثال، فستكون 

(.  حوالً عرض الٌد)الؽدد التناسلٌة على بعد بضعة سنتٌمترات خارج نمطة الدوامة 

أمر جٌد إذا كان المرٌض  ٢٠إلى  ١٥لا تعتبر هذه التعرضات طوٌلة جدًا، حٌث إن 

ولد ٌكون هنان . كحد ألصى إذا كان مستلمٌاً على ظهره ١٥مستلمٌاً على جانبه و

وبالطبع الانتصاب عند الرجال، وهو أمر  -عند الرجال والنساء  -بعض التأثٌر المثٌر 

فً بعض الأحٌان ٌنتج عنه استرخاء كبٌر، ولكن ٌجب أن نأخذ فً الاعتبار . طبٌعً

تمامًا، حٌث ٌوجد أٌضًا تحسٌن للنؽمة " ناعمًا"أن تنؽٌم العضلبت لا ٌترن كل شًء 

تعد الؽدد التناسلٌة، من بٌن جمٌع الؽدد، الأكثر مماومة للتؽٌرات . العصبٌة

المؽناطٌسٌة والكهرومؽناطٌسٌة ذات الشدة المرٌبة من الطبٌعٌة، فً حٌن أنها الأكثر 

لا ٌزال فً الهرم  -الهرم (. مشكلة اللحام)حساسٌة للئشعاع ذي المنشأ الكهربابً 

هرتز، وهو لرٌب جدًا من الترددات المثالٌة الأكثر  ٤٤٠عند إشعاع  -المضاد 

.إذا لوحظ أي شعور ؼٌر مرٌح، ٌتم تملٌل الجلسات إلى عشر دلابك. طبٌعٌة

٤٣

ماذا ٌحدث للغدد التناسلٌة عندما تحتاج منطقة الوركٌن أو الحوض إلى العلاج؟

لا تدع الؽدد التناسلٌة تكون فً الدوامة المركزٌة، إلا إذا كان هذا هو بالضبط ما ٌتم  

ذكرًا )فً هذه الحالة، سٌولً المعالج عناٌة خاصة عند علبج الجهاز التناسلً . علبجه

، ولكن فً حالة الالتهابات، ٌجب الأخذ فً الاعتبار أن مكافحة العدوى لا (أو أنثى

وللمٌام بذلن، ٌجب ألا ٌتجاوز ولت التعرض . ٌجب أن ٌتم دفع ثمنها بأضرار وظٌفٌة

 ١٥، ثم ٌتم تملٌله لاحماً إلى (كهجوم)عشرٌن دلٌمة فً الجلسات الأربع للٌوم الأول 

. تعامل. دلابك، أو حتى ألل حسب المعاٌٌر العلبجٌة وتطور المشكلة ١٠أو /و



لا ٌحل هذا الدلٌل محل التدرٌب المهنً الذي ٌقدمه فرٌق 

لا ٌمكن نشر العدٌد من . بٌرامٌكاسا للأطباء والمعالجٌن

التطبٌقات بأي وسٌلة، ومن الضروري أن تكون هناك معاٌٌر 

ولا تحل أي من هذه المؤشرات محل . علاجٌة معٌنة لتنفٌذها
.عمل الطبٌب أو المعالج المتخصص

٤ ٤

ٌجب توخً ألصى لدر من العناٌة فٌما ٌتعلك ماذا ٌحدث إذا تم تجاوز وقت العلاج؟ 

بالرأس، والذي على الرؼم من أنه ٌتم إجراؤه عادة خلبل جلسة مدتها خمس دلابك 

إذا حدث هذا . كحد ألصى، إلا أنه ٌجب تعلٌمه عند أدنى علبمة على الألم أو الثمل

ولم ٌختفً الانزعاج فً ؼضون ساعات للٌلة، فٌجب علٌن الحصول على صبؽة 

وتذوٌب حوالً ( فً العدٌد من الصٌدلٌات وأخصابًٌ الأعشاب وما إلى ذلن)الٌود 

(.  من إبرٌك، منذ الرأس)مل فً دلو من الماء، والذي ٌستخدم للبستحمام  ١٠٠

ولد كان . ثم ٌشطؾ فً الحمام. دعها تجؾ من تلماء نفسها وتبمى هكذا لمدة ساعة

من المفٌد المٌام بذلن مرة واحدة فمط فً جمٌع الحالات، للمضاء على الصداع 

النصفً المزمن للؤٌام التً تم فٌها استخدام الأهرامات الفولاذٌة أو الولت الزابد فً 

ملٌلتراً  ٣٠إذا كان لدٌن حوض استحمام، املؤه وأضؾ . مضاد الهرم على الرأس

تجفٌؾ الجسم بالمنشفة، ولكن دون شطفه . من صبؽة الٌود واستحم حتى ٌبرد الماء

.بالماء إلا بعد مرور ساعة



استخدام الأهرامات فً تربٌة النحل

.ٌتم علبج النحل بالأهرامات ومضادات الأهرامات

.لمد تم المضاء نهابٌاً على الفاروا وداء الأسكوسفٌر

٤٥



ٌصبح جمٌع النحل أكثر مقاومة وأكثر إنتاجٌة ولا ٌتعرض لهجوم 
.من العدوى أو الطفٌلٌات

٤٦



١٢٣٤٥٦٧٨٩٠

استخدام الأهرامات فً تربٌة النحل

٤٧



لا توجد حدود زمنٌة داخل الهرم، ولكن فً مضاد الهرم ٌتم علبجهم لمدة ساعة 

وأٌضاً . واحدة، مع فاصل زمنً مدته ساعتٌن، وهذه لاعدة علبجٌة لجمٌع الحالات

لمد زاد إنتاج العسل دابمًا لٌصل فً بعض . لخلبٌا النحل السلٌمة كولاٌة وتحفٌز

.الحالات إلى ثلبثٌن بالمابة

استخدام الأهرامات فً تربٌة النحل

ٌجب على الأطباء البٌطرٌٌن تطبٌك نفس المبادئ التوجٌهٌة العلبجٌة كما هو 

لد ٌكون لكل نوع لواعد العلبج الخاصة به، ولكن حتى الآن . الحال مع البشر

ٌستخدمها حوالً تسعٌن متخصصًا . ٌستخدمها عدد للٌل من الأطباء البٌطرٌٌن

فمط وٌعالجون العدٌد من الأنواع، ولا ٌزال هنان نمص فً البٌانات لوضع 

.لاعدة عامة فً الطب البٌطري

٤٨
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٤٩

إن الظاهرة التً تنتجها 

الطبٌعة فً الجزٌئات هً 

التحول من المجال الكمً إلى 
.المجال الذري

تؤدي الزٌادة فً النٌوترٌنوات إلى 

بناء ذرات أكثر اكتمالاً، وجزٌئات 
.أكثر استقرارًا وأقل قابلٌة للأكسدة

تعالج الأهرامات بشكل نهائً جمٌع المشاكل الروماتٌزمٌة والمعدٌة 
.والأمراض الوظٌفٌة الناتجة عن تشوه أي نوع من الجزٌئات

 ١٩٧٢بحث عملً منذ عام  - ١٩٦٤بحث نظري منذ عام 

تصنٌع وبناء .ست سنوات من البحث فً فٌزٌاء الكم
٢٠٠١الأهرامات منذ عام 

http://www.piramicasa.es/
http://www.piramicasa.eu/
http://www.vitalpyramid.com/
http://www.piramicasa.net/

